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Vorwort zur 4. liberarbeiteten Auflage

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Jakobs-Kreuzkraut sorgt alljghrlich in den
Sommermonaten fur Schlagzeilen. Die Bestén-
de der heimischen Wildpflanze haben in den
vergangenen Jahren - nicht nur - in Schleswig-
Holstein stark zugenommen. Vor allem bei Im-
kern sowie Rinder- und Pferdehaltern ist das Ja-
kobs-Kreuzkraut in Verruf geraten, da es sekun-
dére Pflanzenstoffe, sogenannte Pyrrolizidin-Al-
kaloide, enthalt, die nach Aufnahme durch Tie-
re oder den Menschen in der Leber zu giftigen
Verbindungen umgewandelt werden kénnen.
Auf der anderen Seite ist die Art ein fester Be-
standteil unserer Flora. Sie bietet einer Vielzahl
von Insekten Nahrung und Habitat und leistet
somit einen bedeutenden Beitrag zur Biodiver-
sitat.

Die Ausbreitung des Jakobs-Kreuzkrautes lasst
sich nur schwer verhindern, da es Uber vielfalti-
ge Anpassungsstrategien verfligt und sehr un-
terschiedliche Standorte besiedelt. Mit dem
vorliegenden Leitfaden sollen die relevanten
Grundlagen- und Detailinformationen gegeben
werden, um sowohl betroffenen Landnutzern
und Landbesitzern als auch privaten und be-
hordlichen Vertretern der Landwirtschaft und
des Naturschutzes einen verantwortungsvollen
und angemessenen Umgang mit dem Jakobs-
Kreuzkraut zu erméglichen.

Das Land Schleswig-Holstein setzt im Hinblick
auf die ,Kreuzkraut-Problematik” darauf, dass
auf freiwilliger Basis und in Eigenverantwortung
gemeinschaftliche Losungen gefunden werden.
Die vorliegende Broschire liefert nach unserer

Matthias Hoppe-Kossak
Direktor des Landesamtes fir Landwirtschaft,
Umwelt und landliche Raume des Landes

Schleswig-Holstein

Auffassung eine wichtige Grundlage dafir. Der
Leitfaden wurde flr die Verhaltnisse in Schles-
wig-Holstein konzipiert; die wesentlichen
Grundprinzipien fir den Umgang mit dem Ja-
kobs-Kreuzkraut durften jedoch auch tberre-
gional anwendbar sein. Dieser Leitfaden wurde
2009 erstmalig vom Landesamt fur Landwirt-
schaft, Umwelt und landliche Rdume (LLUR) ge-
meinsam mit dem Deutschen Verband fir Land-
schaftspflege (DVL) herausgegeben und zuletzt
2013 Uberarbeitet. Seitdem sind weitere neue
Erkenntnisse hinzugekommen, die in die vorlie-
gende aktualisierte Fassung aufgenommen
wurden. Uberarbeitungen und Erganzungen
betreffen insbesondere die Bedeutung der
Pflanze fir die Biodiversitdt und Informationen
zu den naturlichen Antagonisten, Hinweise zu
den Pyrrolizidin-Alkaloiden sowie MaBnahmen
zur Jakobs-Kreuzkraut-Regulierung. Als Quint-
essenz miinden alle vorliegenden Erkenntnisse
in dem Handlungskonzept des Landes Schles-
wig-Holsteins zum Umgang mit dem Jakobs-
Kreuzkraut.

Die vorliegende Broschiire ist das Gemein-
schaftswerk von LLUR und Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein sowie den hier mit ihren Lo-
gos vertretenen Institutionen, die sich in einer
Arbeitsgruppe am LLUR seit dem Jahr 2008 in-
tensiv mit der Thematik befassen. Allen, die
zum Entstehen des Praxisleitfadens beigetragen
haben, sei an dieser Stelle ganz herzlich ge-
dankt!

lhre

Dr. Walter Hemmerling
Geschéftsfuhrer der Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein



1 Einleitung

Wie dieses Gedicht zeigt, hat das Jakobs-Kreuz-
kraut (Senecio jacobaea) bereits zu Beginn des
vorigen Jahrhunderts ein geteiltes Echo hervor-
gerufen. Auf der einen Seite bereichert die hei-
mische Pflanze mit ihren aufféllig gold-gelben
Bliten das Landschaftsbild. Auf der anderen
Seite hat das Jakobs-Kreuzkraut in der Land-
wirtschaft, insbesondere bei Pferde- und Rin-
derhaltern, und auch bei Imkern keinen guten
Ruf. Ursache hierfir ist der Gehalt an Pyrrolizi-
din-Alkaloiden in der Pflanze. Uber Grinfutter,
Heu oder Silage aufgenommen, sind die Ab-
bauprodukte dieser Inhaltsstoffe in Abhangig-
keit von der aufgenommenen Menge speziell
fir Pferde und Rinder giftig. Uber den Honig
kénnen sie auch in die menschliche Nahrungs-
kette gelangen.

Das Jakobs-Kreuzkraut hat sich in Schleswig-
Holstein seit Mitte der 90er Jahre des vorigen
Jahrhunderts stark ausgebreitet. Extensivwei-
den sowie spdt gemahte oder ungenutzte
Grin- und Ruderalflachen sind dabei die Haupt-
wuchsorte der Pflanze. Entlang von StraBenbé-
schungen und Bahntrassen findet dariber hi-
naus eine schnelle Ausbreitung auch auf bisher
unbesiedelte oder extensiv landwirtschaftlich
genutzte Flachen statt.

Der vorliegende Leitfaden soll Gber die Biologie
der Pflanze informieren, die von ihr ausgehende
Vergiftungsgefahr darlegen und Management-
empfehlungen auf Basis der rechtlichen Grundla-
gen geben. Der Leitfaden hat nicht zum Ziel, zu
einer Ausrottung des Jakobs-Kreuzkrautes aufzu-
rufen. Als heimische Pflanze hat das Jakobs-
Kreuzkraut einen festen Platz in den hiesigen
Okosystemen und eine groBe Bedeutung vor al-
lem flr zahlreiche Insektenarten. Ziel ist vielmehr
eine standortangepasste Kontrolle der Pflanze,
um das von ihr ausgehende Risiko fur die Tierge-
sundheit durch ein auf die Nutzung der Flache
abgestimmtes Management zu begrenzen.

Teile des Praxisleitfadens fuBen auf umfangrei-
chen Untersuchungen aus GroBbritannien. Des
Weiteren sind die bis dato vorliegenden Untersu-
chungsergebnisse des Jakobs-Kreuzkraut-Kom-
petenzzentrums der Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein in die Broschire eingeflossen.

Um die Lesbarkeit zu erleichtern, wird im Rahmen
der folgenden Darstellungen i. d. R. darauf ver-
zichtet, direkt im Text auf die genutzten Quellen
zu verweisen. Eine Auflistung der verwendeten Li-
teratur sowie weiterfiihrende Literaturhinweise
finden sich jedoch am Ende der Broschiire.



2 Biologie

2.1 Systematik

Das Jakobs-Kreuzkraut (Senecio jacobaea),
auch Jakobs-Greiskraut genannt, gehort zur Fa-
milie der Korbblutler (Asteraceae) und zur Gat-
tung der Greis- bzw. Kreuzkrauter (Senecio).
Der deutsche Gattungsname ,Greiskraut” ver-
weist auf die Fruchtstande, die weich und weif3
sind wie die Haare eines Greises (lat. senex =

grund der rechtwinklig abstehenden Seitenzip-
fel an ein Kreuz erinnert. Mit zehn Arten - acht

einheimischen und zwei neu eingebirgerten -
sind die Kreuzkrauter eine verbreitete Gattung
in Schleswig-Holstein. Alle Arten enthalten Pyr-
rolizidin-Alkaloide, die nach Aufnahme mit der
Nahrung im Kérper einiger Tierarten zu mehr

Greis), der synonym verwendete Gattungsname  oder weniger giftigen Verbindungen umgewan-

JKreuzkraut” auf die Gestalt der Blatter, die auf- delt werden kénnen.

Status der Kreuzkraut-Arten
In Schleswig-Holstein kommen zehn Kreuzkraut-Arten vor (vgl. Abschnitt 3.2). Acht dieser Arten sind seit jeher
bei uns heimisch (indigen), zwei Arten gelten als eingeblrgert (etablierte Neophyten):

Das Friihlings-Kreuzkraut (Senecio vernalis) gelangte bereits in der Mitte des 19. Jahrhunderts als spontan ein-
wandernder Neubdirger aus Osteuropa zu uns. Heute sind seine auffallig zitronengelben Bliten bereits ab Mai

auf Ackern und Brachen, auf Schutthalden und an trockenen Ruderalstellen in ganz Schleswig-Holstein mit Aus-
nahme der Marsch h&ufig anzutreffen. Sein PA-Gehalt ist mit dem des Jakobs-Kreuzkrautes vergleichbar.

Das Schmalblattrige Kreuzkraut (Senecio inaequidens) wurde im ausgehenden 19. und in der ersten Hélfte des
20. Jahrhunderts vom Menschen zusammen mit Wolllieferungen aus seiner Heimat Lesotho nach Europa ver-
schleppt. Es hat sich seitdem von einigen Schafwolle verarbeitenden Industriestandorten ausgehend entlang von
Autobahnen und Bahnstrecken ausgebreitet. In Schleswig-Holstein trat die Art erstmalig in den 1990er Jahren
auf. Heute ziert ihre goldgelbe Blite bis in den November hinein die stadtischen StraBen-Mittelstreifen, Autobah-
nen und Bahngleise. Zwar ist es ebenso giftig wie das Jakobs-Kreuzkraut, es hat sich bislang aber nur vereinzelt

auf das Kulturland ausgebreitet.

Der Status einer Art macht noch keine Aussage
Uber ihre Haufigkeit, den Umfang ihrer Bestan-
de oder mogliche Verdanderungen dieser bei-
den GréBen. Neubirger kénnen fortdauernd
unauffallig und vereinzelt auftreten, andere zei-
gen eine erstaunliche Durchsetzungskraft und
entwickeln rasch gréBere Bestande. Aber auch
die Vorkommen heimischer Pflanzen kénnen -
ggf. verstérkt durch duBere (Nutzungsanderun-
gen, Klimawandel) oder innere (z. B. geneti-
sche) Faktoren - dynamischen Veranderungen
unterliegen. Das Jakobs-Kreuzkraut ist eine Art,
die bei uns noch vor Jahren ein unauffélliges
Randdasein flihrte, heute jedoch als ,heimische
Problemart” eingestuft wird. Sie zeichnet sich
durch eine ausgepragte Populationsdynamik
aus, die aus vielen Landern seit langem bekannt
ist. In der Fachliteratur wird die Art daher als
Jnotorisch zyklisch” beschrieben. Die Griinde
fur die starken Schwankungen der Jakobs-
Kreuzkraut-Bestande sind vielfdltig. Sie sind

auch in der Biologie der Pflanze begriindet, wie
im Folgenden dargestellt wird.

2.2 Wuchsform

Je nach Néhrstoffversorgung der Standorte
werden Jakobs-Kreuzkrautpflanzen 40-120 cm
groB, in Ausnahmeféllen sogar bis zu 180 cm.
Die Gberwiegend zweijahrige Art entwickelt im
ersten Jahr die Blattrosette, Uberwintert im Ro-
settenstadium und bildet erst im Folgejahr die
Blite aus. Nach der Samenbildung stirbt die
Mutterpflanze ab. Wird dieser naturliche Ent-
wicklungszyklus z. B. durch Mahd gestort, kann
die Pflanze auch léanger, d. h. mehrere Jahre,
Uberdauern, bis man sie zur Blite, zum VerblU-
hen und zur Samenbildung gelangen l&sst.

Der Stangel des Jakobs-Kreuzkrautes ist auf-
recht und an der Basis haufig rétlich gefarbt,
aufwarts aber zunehmend griin und verzweigt.



Die basale Blattrosette stirbt bereits wahrend
der Blute ab, die Sténgelblatter Gberdauern. Sie
sind tief fiederteilig, die Seitenzipfel stehen
rechtwinklig ab, und die Blattunterseite ist nur
schwach und kaum sichtbar behaart. Die Blatter
haben (besonders beim Zerreiben) einen unan-
genehmen Geruch. Die Blutenstande sind in
Schirmrispen angeordnet und bestehen aus 15-
20 mm groBen leuchtend gelben Blutenkérben,
die wie bei der Kamille aus randlichen Zungen-
und zentralen Réhrenbliten aufgebaut sind. Je
nach Standortbedingungen bildet eine Pflanze
zwischen 70 und 2.500 solcher Blitenkorbe; ty-

pischerweise liegt ihre Zahl bei etwa 300. Ein
Blutenkorb enthalt durchschnittlich 70 Einzelbli-
ten (13 Zungen- und 57 Réhrenbliten); eine ein-
zige Pflanze kann daher mehrere zehntausend
(in Ausnahmefallen bis zu 200.000) Einzelbliten
und damit Samen hervorbringen. Das Jakobs-
Kreuzkraut bliht im Hochsommer, je nach Witte-
rung etwa ab Anfang Juli bis in den spéaten Sep-
tember hinein. Die Hauptblitezeit des Korbblit-
lers fallt zusammen mit dem Jakobstag (,Jako-
bi”, 25. Juli), worauf auch der deutsche Name
basiert. Die Bestdubung erfolgt durch Insekten;
eine Selbstbestdubung ist nicht maglich.

Das Jakobs-Kreuzkraut vermag eine hohe Anzahl an Samen zu bilden. Unter ungestérten Verhaltnissen entwickelt die Pflanze im ersten
Jahr die Blattrosette (links) und bildet erst im Folgejahr die gelben Blitenstande (Mitte) und schlieBlich auch Samen (rechts) aus. (Fotos:
Aiko Huckauf)

2.3 Vermehrung

Die Ausbreitung des Jakobs-Kreuzkrautes er-
folgt Gber Frichte, die zum einen vom Wind
und zum anderen von Vektoren (,Transportwir-
ten”) transportiert werden.

Die Windausbreitung ist bei dieser Art aller-
dings auf kurze bis mittlere Distanzen be-
schrankt, da die Frichte - anders als z. B. beim
Léwenzahn und beim Wiesen-Bocksbart - keine
effektiven fallschirmartigen Flugapparate tra-
gen, sondern lediglich einen Schopf gesplisster
Haare. Wissenschaftlichen Untersuchungen zu-
folge tragt der Wind rund 90 % der Friichte
nicht weiter als 10 m und rund 99 % nicht wei-
ter als 20 m (PooLE & CAIRNS 1940). In einer wei-
teren Studie wurden 31 % der rund 312.000 un-
tersuchten Friichte nicht weiter als 1T m weit
transportiert, 89 % nicht weiter als 5 m und

100 % nicht weiter als 14 m (McEvoy & Cox
1987). Der vom Wind Uber gréBere Strecken

transportierte Anteil ist also verschwindend ge-
ring; die Masse der Friichte verbleibt in der
Néhe der Mutterpflanze.

Fur die Fernausbreitung setzt die Art auf soge-
nannte Vektoren: Die Friichte haften sich mit
Hilfe der gesplissten Haare sowie kurzer Haft-
haare auf ihrer Oberflache an Kleidung, Fell
und Federkleid, Fahrzeuge und landwirtschaftli-
che Maschinen an und werden so Uber weite
Distanzen ausgebreitet.

Einmal angekommen, bendtigen die Friichte
des Jakobs-Kreuzkrautes als sogenannte Licht-
keimer Offenbodenstellen, also vegetations-
freie, unbeschattete Bereiche, um sich entwi-
ckeln zu kénnen. Frichte, die nicht gleich zur
Keimung gelangen, kénnen im Boden eine per-
sistente Samenbank aufbauen und dort ge-
schéatzte 25 Jahre keimfahig bleiben.



Aufgrund seiner relativ langen Blihphase, sei-
ner hohen Samenproduktion und seiner hohen
Fertilitatsrate (etwa 80-90 % der Samen einer
Pflanze sind entwicklungsféhig) zeichnet sich
das Jakobs-Kreuzkraut durch ein hohes Aus-
breitungspotenzial aus. Hinzu kommt, dass be-
fruchtete Pflanzen nach einer Mahd binnen we-
niger Stunden zu einer sogenannten Notreife
gelangen kénnen. Beim Mulchen ist dies nicht
der Fall, da nach dem Zerkleinern der Pflanze

keine Stoffwechselvorgénge mehr moglich sind.

Der Erfolg der Pflanze beschrénkt sich aber
nicht auf die generative Vermehrung allein: Die
eigentlich zweijéhrige Pflanze kann bei Stérung
der Blutenentwicklung oder durch unvollstén-
dig durchgefiihrte BekdmpfungsmalBnahmen
mehrere Jahre als Rosette Uberdauern, bis sie
schlieBlich zur Blite und Samenproduktion ge-
langt und dann abstirbt. Nach Stérung oder
Verletzung kann die Pflanze aus Wurzelknospen
Tochterpflanzen bilden, die dicht gedréngt an

der Mutterpflanze stehen. Nach unvollstandi-

gem AusreiBen oder -stechen im Boden ver-
bliebene Wurzelbruchstiicke produzieren tiber-
dies Adventivtriebe, die schnell den Raum ein-
nehmen, der beim Entfernen der Mutterpflanze
freigeworden ist.

2.4 Verbreitung

Das Jakobs-Kreuzkraut ist in den gemaBigten
Klimazonen Eurasiens heimisch und dort in tie-
fen bis mittleren Hohenlagen mehr oder weni-
ger flaichendeckend verbreitet. In Australien
und Neuseeland, Kanada und den USA, Argen-
tinien und Nordafrika kommt es als einge-
schleppter Neophyt vor. In Schleswig-Holstein
galt die Art bereits 1890 als verbreitet, d. h. sie
kommt bereits seit langem landesweit vor. Seit
Mitte der 1990er Jahre haben ihre Bestande je-
doch stark zugenommen, und auf der Geest
und im Ostlichen Hiigelland haben sich regio-
nal groBe Vorkommen bis hin zu Massenbe-
standen entwickelt.

Abbildung 1:
Fundorte des Ja-
kobs-Kreuzkrautes
(Senecio jacobaea)
in Schleswig-Hol-
stein im Zeitraum
1945 bis 2015
(RaABE 1987 und
Arbeitsgemein-
schaft Geobotanik
Schleswig-Holstein
und Hamburg). Lu-
cken im Verbrei-
tungsbild erklaren
sich durch fehlen-
de Erfassungen,
wurden aber teil-
weise auch durch
aktuelle Kartierun-

gen bestatigt.
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2.5 Maégliche Griinde fiir die
Zunahme der Bestande

Uber die Ursachen der seit rund 20 Jahren be-

obachteten Bestandszunahme wird viel speku-

liert. Zu den in diesem Zusammenhang haufig

genannten Faktoren zéhlen:

® die Zunahme der Bracheflachen seit Anfang
der 1990er Jahre (Flachenstilllegung),

e die Zunahme der Stickstoffdeposition tber
die Luft (,Stickstoffdusche”),

® die Zunahme der Phosphorséattigung im Bo-
den durch langjéhrige intensive Diingung,

® eine Forderung der Konkurrenzkraft durch
Einbringung nicht heimischer Genotypen
aus dem Garten- und Landschaftsbau,

e die Einsaat als StraBenbegleitgrin,

® der Klimawandel und

® die natirliche Populationsdynamik.

Tatséchlich gilt das Jakobs-Kreuzkraut als war-
meliebende Art, und als solche dirfte es vom
Klimawandel bzw. den zunehmend héheren
Temperaturen profitieren. Klimaverdanderungen
wirken allerdings Uber lange Zeit schleichend,
wéhrend sich die Entwicklung des Jakobs-
Kreuzkrautes zur Problemart sprunghaft vollzo-
gen hat. Ahnliches gilt fiir das veranderte Nahr-
stoffangebot. Die Férderung der Konkurrenz-
kraft durch Einbringung nicht heimischer Geno-
typen ist nicht auszuschlieBen; entsprechende
genetische Untersuchungen stehen jedoch
noch aus. An StraBenbdschungen wurde das
Jakobs-Kreuzkraut in Schleswig-Holstein nach
Angaben des Landesbetriebes fur StraBenbau
und Verkehr nicht gezielt eingesat. Die zeitliche
Koinzidenz zwischen der Zunahme der Brache-
flaichen im Rahmen von Flachenstilllegungen
und der Zunahme der Jakobs-Kreuzkraut-Be-
stande lasst einen Zusammenhang vermuten,
und tatséchlich bieten unbewirtschaftete Fla-
chen mit hohen Offenbodenanteilen ideale Vo-
raussetzungen fir die Etablierung der Art und
die Entwicklung groBer Bestande.

Letztlich sind all diese Faktoren aber nicht ur-
sachlich, sondern nur fordernd an der beobach-
teten sprunghaften Zunahme der Bestédnde be-
teiligt, und der eigentliche ,Grund” ist in der
natirlichen, arttypischen Populationsdynamik
zu sehen: Wellenférmige Bestandsentwicklun-
gen, bei denen sich jahrzehntelange Latenzpha-
sen und Phasen mit Massenentwicklungen ab-
wechseln, sind vom Jakobs-Kreuzkraut bereits
seit langem bekannt und fur GroBbritannien gut
dokumentiert. So ist Senecio jacobaea in der Li-

teratur als ,notorisch zyklische” Art beschrieben
worden (HARPER 1958), die fir heftige Schwan-
kungen der Populationsdichten ,beriihmt-be-
rlchtigt” ist (GOODMAN & GILLHAM 1954, HARPER &
Woob 1957, FORBES 1977, VAN DER MEIUDEN & VAN
DER WaaLs-Kool 1979). Neuere Untersuchungs-
ergebnisse zu der wellenférmigen Populations-
dynamik, die das Jakobs-Kreuzkraut auszeich-
net, finden sich z. B. bei BEzEMER et al. (20064, b)
und bei VAN DE VOORDE et al. (2012).

2.6 Lebensraume

Das Jakobs-Kreuzkraut zeichnet sich durch eine

breite Standortamplitude aus und siedelt in

lichten Waldern, an Waldrandern, auf Halbtro-

ckenrasen sowie in abgetrockneten Mooren

und Grédben. Bevorzugt werden allerdings son-

nige und trockene Standorte mit gut dranierten,

leichteren Boden. Neben mageren und fetten

Wiesen und Weiden sowie Ackerbrachen wer-

den auch andere vom Menschen geschaffene

Lebensrdume gerne besiedelt. Dabei ist mit ei-

nem verstarkten Auftreten Uberall dort zu rech-

nen, wo eine mangelnde Vegetationsbede-

ckung eine Keimung zuldsst. Vegetationslicken

entstehen durch eine spate Nutzung im Jahr,

durch eine reduzierte Narbenpflege oder durch

Bodenverletzungen. Besonders anfallig fur ein

Massenauftreten sind daher:

e StraBenrénder und -béschungen,

e Bahndamme,

e Kanalbdschungen,

e Aufforstungen,

® Brachen,

® Bauerwartungsland,

e Kiesgruben,

® extensiv genutzte Grinlandflachen (spat
gemahte Wiesen, Extensivweiden) sowie

e {(bernutzte Pferdeweiden.

Da das Jakobs-Kreuzkraut als zweijahrige Art
keine jéhrlichen Bodenbearbeitungen vertragt,
bieten Ackerflachen keine geeigneten Lebens-
raumbedingungen. Auch auf intensiv bewirt-
schaftetem Grinland bereitet das Jakobs-
Kreuzkraut keine Probleme, da die Pflanze in ei-
ner geschlossenen Grasnarbe keine geeigneten
Keimungsplatze findet.

Die Auswertung der Wertgrinlandkartierung
(2014/2015) hat gezeigt, dass auch lange unge-
stérte Standorte wie artenreiches Feuchtgriin-
land, mesophiles Griinland, seggen- und bin-
senreiches Nassgriinland sowie Trocken- und



Das Jakobs-Kreuzkraut tritt insbesondere an Standorten auf, die durch Vegetationslicken und Offenbodenstellen gekennzeichnet sind,

z. B. Kiesgruben (links) oder Aufforstungen (rechts). (Fotos: Aiko Huckauf)

Magerrasen relativ resistent gegentiber der Ein-
wanderung von Jakobs-Kreuzkraut sind. Ledig-

lich knapp 5 % dieser Wertgrinlandflachen wie-
sen Vorkommen des Jakobs-Kreuzkrautes in ei-
ner geringen Dichte auf.

2.7 Beitrag zur Biodiversitat

Alle heimischen Kreuzkréuter und damit auch
das Jakobs-Kreuzkraut sind wichtige Nahrungs-
pflanzen fur viele heimische Insekten. Im Rah-
men einer Erstinventarisierung konnten in
Schleswig-Holstein 48 verschiedene Insektenar-
ten an Jakobs-Kreuzkraut nachgewiesen wer-
den, die sich von verschiedenen Teilen der
Pflanze ernahren (KasseBeer 2015, 2016). Weite-
re 43 Arten wurden bereits friher festgestellt
oder sind aus Danemark bekannt, so dass ein
Auftreten auch fir Schleswig-Holstein als wahr-
scheinlich gilt. Damit kommen im Land poten-
ziell 91 Arten vor, die sich von Wurzel, Spross,
Blatt oder Blite des Jakobs-Kreuzkrautes ernéh-
ren.

Tatsachlich ist jedoch die Insektenfauna, die in
Schleswig-Holstein von Jakobs-Kreuzkraut ab-
hangig ist, um ein Vielfaches groBer: Alle 91
nachgewiesenen oder potenziell auftretenden
Arten haben ihre mehr oder weniger spezifi-
schen Parasitoide und Rauber. Hinzu kommen
Insekten, die das Pollen- und Nektarangebot
der Pflanze nutzen und streng genommen
ebenfalls zu den pflanzenfressenden (phytopha-
gen) Insektenarten gehdren, aber in der Unter-
suchung nicht miterfasst wurden.

Das Jakobs-Kreuzkraut bliht im Juli, einer pha-
nologisch blitenarmen Zeit in der an Wildpflan-
zen mittlerweile verarmten Kulturlandschaft. Ins-
besondere Stechimmen, tag- und nachtaktive
Schmetterlinge, Kéfer und Fliegen, darunter
mehr als 100 Schwebfliegenarten, nutzen diese
Nahrungsquelle - nicht zuletzt auch die Honig-
biene. Somit profitieren nicht nur 91, sondern
viele hunderte Insektenarten von dem Jakobs-
Kreuzkraut. Zudem bildet die Pflanze den Aus-
gangspunkt umfangreicherer Nahrungsnetze,
zu denen auch Végel, Sdugetiere, Amphibien
und Reptilien gehéren.

Einige Insektenarten sind wichtige natirliche
Gegenspieler des Jakobs-Kreuzkrautes. Sechs
Schlisselarten konnten im Rahmen der Unter-
suchung aufgrund ihres vergleichsweise haufi-
gen Auftretens in Schleswig-Holstein und ihrer
Schadwirkung identifiziert werden. Die mit Ab-
stand prominenteste Art ist der Jakobskrautbar
Tyria jacobaeae - auch Blutbar oder Karminbar
genannt - mit seinen aufféllig in orange-schwar-
zer Warntracht gefarbten Raupen. Die Schmet-
terlingsart, die zu den Bérenspinnern gehort,
galt lange Zeit als vom Aussterben bedroht. In-
zwischen haben sich die Bestande erholt, und
die Art kommt praktisch tGberall vor, wo auch
ihre Nahrungspflanze anzutreffen ist. Die Rau-
pen des Blutbaren fressen Blatter, Bliten und
Knospen im oberen Triebbereich und kénnen
bei Massenbefall die Pflanzenbestdnde bis zum
Totalausfall schwachen. Der Falter konnte in
Ubersee zum Teil sehr erfolgreich zur biologi-
schen Regulierung eingebirgert werden.
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Phytophage Mucken, Fliegen, Kéfer, Fransenfligler und Schmetterlinge im Wettstreit um ihre Wirtspflanze. (Foto: Christian Kassebeer)

Die Raupen des Blutbaren Tyria jacobaeae (links) kénnen die Pflanze véllig kahl fressen und dadurch erheblich schadigen (rechts).
(Fotos: Christian Kassebeer)




Eine weitere Art, die ebenfalls in Nordamerika
und Neuseeland etabliert wurde, ist der Ja-
kobs-Kreuzkraut-Flohk&fer Longitarsus jaco-
baeae. Dieser auf das Jakobs-Kreuzkraut bzw.
andere heimische Senecio-Arten spezialisierte
Kéfer ist in Schleswig-Holstein weit verbreitet.
Ein typischer Fensterfral3 an den Blattern ist ein

Die Larven des Jakobs-Kreuzkraut-Flohkéfers Longitarsus jacobaea kénnen durch FraB an den Wurzeln die Pflanze erheblich stéren

erstes Indiz fir die Anwesenheit des adulten Ka-
fers. Wahrend dieser Fensterfral3 die Pflanzen
nur wenig schadigt, verlauft der Befall durch die
Larven fur das Jakobs-Kreuzkraut oft todlich, da
sich diese durch die Basis des Sprosses in die
Wurzel bohren und dadurch die Pflanzen zum
Welken bringen.

(links). Kopula von Longitarsus jacobaeae (rechts). (Fotos: Christian Kassebeer)

Sehr haufig tritt die Jakobs-Kreuzkraut-Blumen-
fliege Botanophila seneciella auf. lhre Larven

fressen innerhalb des Blutenkdrbchens und zer-
stéren dort die Samenanlagen. Befallene Bluten
sind durch eine Schaumkrone, die auf den Aus-

Die Larven der Blumenfliege Botanophila seneciella (rechts) hohlen den Blitenboden aus. Ihr Befall ist aufgrund der ,Schaumkrone”

scheidungen der Larve beruht, leicht erkenn-
bar. Offnet man zu diesem Zeitpunkt den Blii-
tenkorb, dann findet man dort eine dicke Larve.
Auch diese Art wurde in Nordamerika zur Un-
krautregulierung etabliert.

(links) gut im Freiland zu diagnostizieren. (Fotos: Christian Kassebeer)




Sehr haufig wird das Jakobs-Kreuzkraut von der  spezialisiert ist. Ihre Larven leben innerhalb der
Gallmucke Contarinia jacobaeae befallen, die Bliten, bilden markante Gallen und deformie-

auch auf weitere Arten der Gattung Senecio ren die Samenanlagen.

Nachdem die Gallmiicke Contarinia jacobaeae ihre Eier in das Blutenkorbchen abgelegt hat, wachst dieser zu fleischig
vergroBerten Gallen heran (links). Die Larven erndhren sich von den Geweben und den Samenanlagen (rechts). (Fotos:
Christian Kassebeer)

Bereits im Frihjahr schadigt die zu den Fran- Triebspitzen und Blitenanlagen, die dadurch
senfliglern oder Gewitterfliegen gehérende Art  verkimmern und verpilzen kénnen.
Haplothrips senecionis durch Besaugen die

B
p +

Die alteren Nymphen von Haplothrips senecionis (links) sind orange, spéter leuchtend rot geférbt. lhre Saugaktivitat fihrt zur Verkim-

merung der Triebspitzen (rechts). (Fotos: Christian Kassebeer)




Hochgradig auf Jakobs-Kreuzkraut spezialisiert
ist die Blattlaus Apis jacobaeae, deren Kolonien
haufig in Symbiose mit Ameisen leben und von
diesen gehltet werden. Sie saugt an den Wur-

zeln und vor allem am Spross und fihrt bei ho-

hem Befall zum Absterben der Triebspitzen und
manchmal auch der ganzen Pflanze.

Kolonie der Blattlaus Aphis jacobaeae (links). Bei starkem Befall konnen sie zur Welke und zum Absterben der Pflanze fihren (rechts).

(Fotos: Christian Kassebeer)

Neben diesen Schlisselarten leben noch weite-
re Insekten an Jakobs-Kreuzkraut, die aber ent-
weder weniger spezifisch sind oder seltener in
Schleswig-Holstein angetroffen werden, wie

z. B. der Kleinschmetterling Cochylis atricapita-
na. Diese zu den Wicklern gehérende Art bildet
zwei Generationen pro Jahr aus, von denen die
erste innerhalb der Triebbasis frisst und da-
durch auch groBe kréftige Pflanzen zum Abster-
ben bringen kann. Die zweite Generation frisst
ausgehend von der Apikalblite im Mark des
Sprosses, ohne allerdings die Pflanze massiv zu
schadigen. Auch diese Art wurde aufgrund ih-
rer Wirtsspezifitat und letalen Wirkung in Uber-
see zur biologischen Kontrolle eingesetzt.

Eine weitere haufige Fliegenart ist die aufgrund
ihrer Fligelzeichnung leicht identifizierbare
Bohrfliege Sphenella marginata. lhre einzeln in
den Bliten lebenden Larven erzeugen eine
leichte Gallbildung und befressen die Samen.

Wenig wirtsspezifisch, dafir mit einer starken
Schadigung der Wirtspflanze zeigt sich der Be-
fall mit der Kletteneule Gortyna flavago.

Zumeist wird die Pflanze gleichzeitig von meh-
reren FraBfeinden befallen. Im Durchschnitt

konnten an 35 dahin gehend untersuchten
Standorten 20 Antagonistenarten nachgewie-
sen werden. Dabei ist das Auftreten von scha-
digenden Phytophagen sowie deren Wirkung
von vielen Faktoren abhéngig. Insbesondere
verstreut wachsende Pflanzen auf trockenen,
mageren Standorten werden bevorzugt durch
Phytophage befallen, die dann teilweise auch
erhebliche Schaden verursachen kénnen. Hin-
gegen weisen Massenbesténde des Jakobs-
Kreuzkrautes auf wichsigen Standorten oft-
mals kaum Anzeichen einer gréBeren Schadi-
gung auf. Uber die Ursachen dieses Phano-
mens kann zum jetzigen Zeitpunkt nur speku-
liert werden. Moglich ist, dass die weniger vi-
talen Pflanzen auf den mageren Béden sich
nicht ausreichend gegeniber ihren Antagonis-
ten zur Wehr setzen kénnen. Maglich ist auch,
dass auf den nahrstoffreichen Flachen die Ja-
kobs-Kreuzkraut-Pflanzen aufgrund ihrer In-

haltsstoffe nicht als Wirtspflanze geeignet sind.

Solche Zusammenhéange sind von anderen
Pflanzen-Phytophagen-Komplexen dokumen-
tiert. Moglich ist auch, dass Insekten erst dann
die Pflanze erfolgreich angreifen kénnen,
wenn Bodenpilze ins Spiel kommen, die eine
sogenannte Bodenmiudigkeit hervorrufen. Aus
dem Nutzpflanzenanbau (z. B. Kartoffelanbau)
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sind die Phdnomene einer Bodenermidung
nach wiederholtem Anbau gut bekannt, und
der Fruchtfolgewechsel ist ein probates Mittel
dagegen. Untersuchungen aus Holland haben
nachweisen kénnen, dass die Bodenermidung
nach einigen Jahren von alleine zu einem
Rickgang der Jakobs-Kreuzkraut-Bestéande
fuhrt (BEzEMER et al. 20064, b). Allerdings sind
die Mechanismen noch nicht ausreichend er-

forscht, um in eine wirksame Regulierungspra-

xis einzuflieBen.

Kein Zweifel besteht jedoch daran, dass sich
Mahd und Mulchen auf die Antagonisten des
Jakobs-Kreuzkrautes negativ auswirkt, da viele
Arten nur eine Generation pro Jahr ausbilden.
Zwar ist eine gezielte biologische Regulierung
der Pflanze bei uns vermutlich weniger effektiv
als in Ubersee, weil dort die natirlichen Feinde
der Jakobs-Kreuzkraut Antagonisten fehlen. Al-
lerdings sollte insbesondere auf Naturschutzfla-
chen und vor allem dort, wo eine diverse Phyto-
phagenfauna vorkommt, auf eine natirliche Re-
gulierung der Bestande gesetzt werden.
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Das Jakobs-Kreuzkraut dient zahlreichen Insektenarten als Nahrungspflanze. Beispielhaft abgebildet sind hier: Gewdhnliche Sandbiene

(Andrena flavipes, oben links), Brauner Waldvogel (Aphantopus hyperantus, oben Mitte), Blutstropfchen (Zygaena filipendulae, oben

rechts), Winter-Schwebfliege (Episyrphus balteatus, unten links), Blutbéar (Tyria jacobaeae, unten Mitte), Auen-Schenkelbiene (Macropis

europaea, unten rechts). (Fotos: Aiko Huckauf)




3 Bestimmungshilfen

3.1 Unterscheidung von anderen

gelb bliihenden Korbbliitlern
Bei den Korbblitlern oder Asteraceen sind, wie
der deutsche Name sagt, einzelne Bliten in ei-
nem als Blitenkorb oder -képfchen bezeichne-
ten Blutenstand zusammengefasst. Dadurch
wird eine groBere Blite vorgetauscht, die der
Pflanze als Schauapparat (,Blume”) zum Anlo-
cken von Bestdubern dient.

Bei den Einzelbliten lassen sich zwei Formen
unterscheiden: zentral angeordnete radiarsym-
metrische Rohrenbliten und randlich angeord-
nete dorsiventrale Zungenbliten. Anhand die-
ser Blitenformen lassen sich die Asteraceen in
drei Typen einteilen, je nachdem, ob nur die
eine oder nur die andere Blitenform oder bei-
de Blutenformen in den Blitenkorben enthalten
sind. Unter den heimischen gelb blihenden As-
teraceen finden sich:

Blitenk&pfe nur mit Réhrenbliiten z. B. bei

e  Gewodhnlichem Kreuzkraut (Senecio vulga-
ris),

¢ KréhenfuB-Laugenblume (Cotula coronopi-
folia),

e Rainfarn (Tanacetum vulgare),

e Sand-Strohblume (Helichrysum arenarium)
und

e Zweizahn-Arten (Bidens spp.),

Bliitenkdpfe nur mit Zungenbliten z. B. bei

® Bocksbart-Arten (Tragopogon spp.),

e Ferkelkrdutern (Hypochaeris spp.),

® Gansedisteln (Sonchus spp.),

e Habichtskrdutern (Hieracium spp.),

e Loéwenzdhnen (Taraxacum spp. und Leon-
todon spp.),

® Pippau-Arten (Crepis spp.) und
e Schwarzwurzel-Arten (Scorzonera spp.) und

Blitenkdpfe mit R6hren- und Zungenbliiten
z. B. bei

® Alant-Arten (Inula spp.),

e Echter Arnika (Arnica montana),

e Farber-Hundskamille (Anthemis tinctoria),
®  Gemswurz-Arten (Doronicum spp.),

e Goldruten (Solidago spp.),

e Huflattich (Tussilago farfara) und

e Kreuzkrautern (Senecio spp.).

Unter den in Schleswig-Holstein heimischen
gelb blihenden Asteraceen gehdren nur sehr
wenige in die erste Gruppe (nur Réhrenbliten)
und sehr viele in die zweite (nur Zungenbliten).

Das Jakobs-Kreuzkraut gehort - wie fast alle bei
uns heimischen Kreuzkraut-Arten - zu der drit-
ten Gruppe: Sein Blutenkorb ist aus vielen
(durchschnittlich 57) zentral angeordneten Roh-
renbliten und wenigen (fast immer 13) randli-
chen Zungenbliten zusammengesetzt. Diese
Anzahl an Zungenbliten ist charakteristisch fir
das Jakobs-Kreuzkraut und die meisten ande-
ren heimischen Kreuzkraut-Arten (vgl. Abschnitt

3.2).

Die Goldruten-Arten (Solidago spp.) tragen 6-
12 und damit weniger Zungenbliten, die aus

anderen Gattungen stammenden gelb blihen-
den Asteraceen dieser Gruppe deutlich mehr.
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Beispiele fur gelb blihende Korbblitler der drei 0. g. Gruppen (jeweils von links nach rechts):

Obere Reihe (nur Réhrenbliiten): Rainfarn (Tanacetum vulgare), KrahenfuB3-Laugenblume (Cotula coronopifolia), Sand-Strohblume (He-
lichrysum arenaria).

Zweite und dritte Reihe (nur Zungenbliiten): Wiesen-Léwenzahn (Taraxacum sect. Ruderalia), Kleinkdpfiger Pippau (Crepis capillaris),
Herbst-Schuppenléwenzahn (Scorzoneroides autumnalis), Gewdhnliches Habichtskraut (Hieracium lachenalii), Wiesen-Bocksbart (Trago-

pogon pratensis), Acker-Gansedistel (Sonchus arvensis).

Untere Reihe (R6hren- und Zungenbliiten): Farber-Hundskamille (Anthemis tinctoria), Wiesen-Alant (Inula britannica), Berg-Wohlverleih

(Arnica montana). (Fotos: Aiko Huckauf)
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3.2 Unterscheidung von anderen

Kreuzkraut-Arten

Das Jakobs-Kreuzkraut (Senecio jacobaea) ist

durch die folgenden Merkmale gekennzeichnet:

Wuchshéhe 40-120 (-180) cm,

Blutezeit Juli bis September,

lang gestielte, 10-20 cm lange Grundblat-
ter, die im ersten Jahr als Rosetten auftre-
ten und im Folgejahr in der Blutezeit ver-
welken,

kantig-gerillter, kraftiger und oft rot tber-
laufener Stangel,

stark zergliederte, fiederteilige Stangelblat-
ter mit senkrecht abstehenden, unregelméa-
Big grob gezadhnten und zum Ende verbrei-
terten Zipfeln,

ausladender, schirmrispenférmiger Bliten-
stand mit bis zu ca. 300 goldgelben Bliten-
kopfen,

Blutenkdpfe von 15-25 mm Durchmesser,
hierzulande mit (fast immer) 13 randlichen
Zungen- und durchschnittlich 57 zentralen
Rohrenbluten,

Frichte der Rohrenbliten dicht kurzhaarig
und gerieft, die der Zungenbliten kahl und
glatt,

unangenehmer Geruch, besonders beim
Zerreiben der Blatter.

Rosette des Jakobs-Kreuzkrautes (oben links), Pflanze in Vollblite (oben rechts), Blitenkdpfchen mit R6hren- und Zungenbliten (unten

links), reife Friichte mit Hafthaaren (unten rechts). (Fotos: Aiko Huckauf)




Abbildung 2:
Fundorte des Schmal-
blattrigen Kreuzkrau-
tes (Senecio inaequi-
dens) in Schleswig-
Holstein im Zeitraum
1992 bis 2015 (Ar-
beitsgemeinschaft
Geobotanik Schles-
wig-Holstein und
Hamburg). Die
schwarzen Linien zei-
gen das Autobahn-
netz (noch ohne neue
Teilstiicke der A20).
Insbesondere in den
stdlichen Landestei-
len durfte die Art be-
reits eine noch weite-
re Verbreitung ha-
ben, die aufgrund
von Erfassungsliicken

nicht abgebildet wird.
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Die Ubrigen neun in Schleswig-Holstein heimi-

schen Kreuzkraut-Arten lassen sich anhand weni-
ger charakteristischer Merkmale mehr oder weni-
ger leicht vom Jakobs-Kreuzkraut unterscheiden:

Das Schmalblattrige Kreuzkraut (Senecio inae-
quidens) stammt urspriinglich aus Lesotho (Std-
afrika). Es gelangte im ausgehenden 19. und der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts in Form seiner
Samen mit Schafwolllieferungen nach Europa.
Belegen und datieren lassen sich die Einfuhrzen-
tren Bremen (1896), Verviers (Belgien, 1922), Ca-
lais (Frankreich, 1935), Mazamet (Frankreich,
1936) und Verona (ltalien, 1947). Jingeren Un-
tersuchungen (LACHMUTH et al. 2010) zufolge
stammen die heute in Deutschland anzutreffen-

den Pflanzen vorwiegend aus dem belgischen

Verviers. Von dort aus hat sich die Art seit den
1950er Jahren vor allem entlang von Autobah-
nen und Bahntrassen massiv ausgebreitet. Zum
Ausbreitungserfolg der Art trégt neben den Luft-
verwirbelungen entlang der Verkehrswege auch
die Anhaftung der Friichte an Fahrzeuge bei.

In Schleswig-Holstein war das Schmalblattrige
Kreuzkraut noch zu Beginn des neuen Jahrtau-
sends ausgesprochen selten. Heute féllt es be-
sonders im Herbst durch goldgelb blihende
Massenbestdande an den Mittelstreifen der Au-
tobahnen auf (,Autobahngold”), wo durch Rei-
nigungs- und Pflegearbeiten konkurrenzarme
Standorte und optimale Ausbreitungsméglich-
keiten fir diese Art geschaffen werden.




Das Schmalblattrige Kreuzkraut ist eine mehr-
jahrige Art, die bereits im Jahr der Keimung zur
Blute gelangen kann, aber auch verholzende
Stréducher bildet. Es gedeiht auf warmen und
trockenen, kiesigen oder sandigen Béden und
scheint durch milde Winter geférdert zu wer-
den. Als typische Pionierart besiedelt es trocke-
ne Ruderalstandorte wie Acker-Randstreifen,
Brachen, Bauerwartungsland, Kiesgruben und
Steinbrliche, Schotterfluren, Bahn-, Hafen- und
sonstige Industriegelénde sowie Diinen der
Nord- und Ostsee.

Die Art bliht hierzulande in mehreren Phasen
von Mai bis November. Sie ist leicht an ihren li-
nealischen, nur einige mm breiten und bis zu 7
cm langen, schwach gezdhnten und am Rand
oft umgerollten Blattern zu erkennen.

Untersuchungen aus Siidafrika ergaben mit
dem Jakobs-Kreuzkraut vergleichbare Gehalte
an Pyrrolizidin-Alkaloiden, die - wie bei allen

Kreuzkrdutern - in den Bliten und Frichten am
hochsten sind.

Die Pflanze wird wie das Jakobs-Kreuzkraut von
Kaninchen verbissen, der Blitenausfall wird je-
doch schnell kompensiert. Wéhrend die Larven
des Kreuzkraut-Blattkéfers (Longitarus jaco-
baeae) auch am Schmalblattrigen Kreuzkraut
fressen, wird die Pflanze von den Raupen des
Blutbaren verschmaht.

In konventionell bewirtschaftetem Intensivgriin-
land kann sich das Schmalblattrige Kreuzkraut
als konkurrenzschwache Pionierart nicht etablie-
ren. In Extensivgrinland l&sst sich die Ausbil-
dung von Massenbestanden durch eine frihzei-
tige, konsequente und ggf. wiederholte manu-
elle Entfernung vereinzelt auftretender Pflanzen
effektiv verhindern. Gegentber Herbiziden gilt
die Art hingegen als auBergewdhnlich resistent,
und auch Mahd scheint sie eher zu férdern als
zurlickzudréngen.

Das Schmalblattrige Kreuzkraut (Senecio inaequidens) findet in Autobahnmittelstreifen ideale Ausbreitungspfade. Die Pionierart rude-

raler Standorte ist von allen anderen Kreuzkrautern leicht durch ihre linealischen, schwach gezdhnten Blatter zu erkennen. (Fotos: Aiko

Huckauf)
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Das Wasser-Kreuzkraut (Senecio aquaticus) ist
in Schleswig-Holstein selten und stark geféhr-
det; die Besténde sind durch Entwésserung und
Nutzungsintensivierung in den letzten Jahrzehn-
ten stark zurlickgegangen. Die zwei- bis mehr-
jahrige Art wéchst wie das eng mit ihr verwand-
te Jakobs-Kreuzkraut vor allem im Grinland, al-
lerdings vorwiegend an Standorten, die fir das

Jakobs-Kreuzkraut zu nass sind: auf feuchten

bis nassen Wiesen und Weiden, an Graben und
Quellen. Die bis zu 60 cm hohe Pflanze bliht im
Juli und August, und die Blitenkdpfe haben
haufig mehr als 13 Zungenbliten. Die Grund-
blatter bleiben zur Blutezeit frisch und tragen
einen groBen Endlappen. Die Seitenzipfel der
Sténgelblatter sind schmaler als beim Jakobs-
Kreuzkraut und meist nach vorne gerichtet.

Zungenbliten. (Fotos: Aiko Huckauf)

Das Wald-Kreuzkraut (Senecio sylvaticus)
wéchst, wie der Name sagt, in frischen bis ma-
Big feuchten lichten Waldern, auf Waldschléagen
und Waldwegen. Es wird bis zu 80 cm groB3 und

Das Wasser-Kreuzkraut (Senecio aquaticus) bevorzugt feuchte bis nasse Grinland-Standorte. Seine Blitenkdpfe tragen oft mehr als 13

bliht von Juni bis August. Die Zungenbliten
sind sehr kurz und zuriickgerollt. Die Pflanze
riecht, besonders beim Zerreiben der leicht
klebrigen graugriinen Blatter, sehr aromatisch.

Das Wald-Kreuzkraut (Senecio sylvaticus) bleibt trotz ausladender Blitenstdnde mit zahlreichen Blitenkdpfchen eher unscheinbar, da

die Zungenbliten der walzlichen Blitenkérbchen kurz und zurtickgerollt sind. Die Pflanze hat einen aromatischen Geruch. (Fotos: Aiko
Huckauf)
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Das Friihlings-Kreuzkraut (Senecio vernalis) ist
in der Mitte des 19. Jahrhunderts aus Osteuro-
pa eingewandert. Die bis 50 cm hohe sommer-
annuelle Art wachst oft truppweise auf Acker-
brachen und Schutthalden, an trockenen Rude-

ralstellen und Bahnanlagen. Es bliht in zwei
Phasen von April/Mai bis Oktober mit leuch-

tend zitronengelber Farbe. Die fleischigen, rela-
tiv kleinen Blatter sind im jungen Zustand beid-
seitig dicht spinnwebig wollig behaart, spater
verkahlend, und ihre Rander sind zwischen den
Zipfeln wie diese gleichmé&Big gezédhnt. Die Au-
Benhullblatter sind an der Spitze kahl und bis
fast zur Hélfte schwarz.

Die zitronengelben Bluten des Friihlings-Kreuzkrautes (Senecio vernalis) sind bereits ab Mai auf Ackerbrachen und an trockenen Rude-

ralstandorten zu finden. Junge Pflanzen sind dicht wollig behaart, die AuBenhillblétter zur Halfte schwarz. (Fotos: Aiko Huckauf)

Das Klebrige Kreuzkraut (Senecio viscosus) be-
siedelt (maBig) trockene Ruderalstellen, Schot-
terfluren, Bahnanlagen, Brachen und Kistendi-
nen. Die bis zu 50 cm hohe sommerannuelle

Pflanze bliht in zwei Phasen von Juni bis Okto-

ber. Die Zungenbliten sind kurz und oft zurtick-
gerollt, die AuBenhiillblatter deutlich abste-
hend. Auffalligstes Kennzeichen dieser Art sind
die zahlreichen Drisenhaare, durch die die ge-
samte Pflanze stark klebrig ist.

Das Klebrige Kreuzkraut (Senecio viscosus) ist entsprechend seinem Namen durch zahlreiche Drisenhaare stark klebrig. Den Pflanzen

haftet daher haufig vom Wind verdriftetes Material wie Sand, Federn und Pappushaare an. (Fotos: Aiko Huckauf)
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Das Gewdhnliche Kreuzkraut (Senecio vulgaris)
ist landesweit verbreitet und in Garten, auf
Ackern und Brachen sowie frischen Ruderalstel-
len sehr haufig. Da die Pflanze nur 30-40 cm
hoch wird und als einzige unserer heimischen

Das Sumpf-Kreuzkraut (Senecio paludosus) und
das Fluss-Kreuzkraut (Senecio sarracenicus) sind
in Schleswig-Holstein seltene, auf die stidstli-
chen Landesteile beschrénkte nahrstoffan-
spruchsvolle Stromtalpflanzen, die in nassen
Rohrichten an Flussufern und Altwassern sowie
in lichten Au- und Bruchwéldern vorkommen
und bis zu 200 cm hoch werden. Charakteristi-
sche Merkmale des Sumpf-Kreuzkrautes sind die
sitzenden, lineal-lanzettlichen, vorwarts gesag-
ten Blatter, die bis zu 15mal so lang wie breit
sind, und der hohle Sténgel, der in einen relativ
kleinen Blitenstand mit Blitenkdpfen von je-
weils 3-4 cm Durchmesser und 9-20 hellgelben

Kreuzkraut-Arten keine Zungenbliten besitzt,
bleibt sie trotz ihrer langen Blitezeit, die bei
der sommer- oder winterannuellen Art in zwei
Phasen von Februar bis November reicht, recht
unauffallig.

Das Gews&hnliche Kreuzkraut (Senecio vulgaris) ist eine zierliche und und meist vereinzelt wachsende Art, die oft im unmittelbaren

menschlichen Umfeld siedelt und wegen der fehlenden Zungenbliten eher unscheinbare Bliten hat. (Fotos: Aiko Huckauf)

Zungenbliten mindet. Es bliht im Juli/August.
Das Fluss-Kreuzkraut hat halbstangelumfassen-
de, etwas herablaufende Blatter, die nur sechs
mal so lang wie breit sind. Sein Sténgel ist mar-
kig, und die Blitenkopfe tragen nur 7-8 Zun-
genbliten. Es bliht im August/September.

Das Raukenblattrige Kreuzkraut (Senecio eruci-
folius) ist hierzulande ebenfalls selten. Es hat
dhnliche Standortanspriiche wie das Jakobs-
Kreuzkraut, bildet aber im Gegensatz zu diesem
Auslaufer. Die Stangelblatter haben schmale,
nach vorn gerichtete und lanzettlich zugespitzte
Fiedern ohne verbreiterten Endlappen.



3.3 Haufig verwechselte Arten

Im Hochsommer sind zahlreiche gelb blihende
Pflanzen in der freien Landschaft zu finden. Eini-
ge Arten kénnen von weitem mit Jakobs-Kreuz-
kraut verwechselt werden, insbesondere, wenn
sie in groBeren Bestanden auftreten. So bilden
der Gewdhnliche Rainfarn (Tanacetum vulgare),

die Riesen-Goldrute (Solidago gigantea) und

das Tupfel-Johanniskraut (Hypericum perfora-
tum) gelbe Blihaspekte, die aus der Distanz de-
nen des Jakobs-Kreuzkrautes recht dhnlich se-
hen. Bei ndherer Betrachtung fallt die Unter-
scheidung jedoch anhand weniger, einfach zu
merkender Kriterien leicht:

Das Jakobs-Kreuzkraut (Senecio jacobaea) bildet schirmférmige Blitenstédnde mit zahlreichen Blitenképfchen von 15-25 mm Durch-

messer. Jedes Blitenkdpfchen besteht aus (nahezu immer) 13 gelben randlichen Zungenbliten und zahlreichen zentralen Réhrenbli-

ten. (Fotos: Aiko Huckauf)

Der Rainfarn (Tanacetum vulgare) tritt im Hochsommer an Wegréndern und auf Ruderalfluren auf. Die Art ist ebenfalls ein gelb blihen-

der Korbblitler mit schirmférmigen Blitenstéanden und zahlreichen Blutenképfchen; deren Durchmesser betrégt aber nur 8-11 mm.

Das véllige Fehlen randlicher Zungenbliten verleiht den Blitenkdpfchen ein knopfartiges Aussehen. Die Pflanze hat farnartig gefieder-

te Blatter und verbreitet durch seine zahlreichen atherischen Ole einen auffillig aromatischen Geruch. (Fotos: Aiko Huckauf)



Die Riesen-Goldrute (Solidago gigantea) bildet pyramidenférmige Blitenstdnde mit zahlreichen dicht gedrangten Blitenképfchen von
nur 4-8 mm Durchmesser. Die randlichen Zungenbliten sind nur wenige mm lang, und jedes Képfchen hat nur wenige zentrale R6h-
renbliten. Wie ihre eng verwandte Schwester, die Kanadische Goldrute (Solidago canadensis), baut die Art Uber vegetative Vermeh-
rung dichte Dominanzbestdnde an Wegrandern und Ruderalfluren auf. Beide Arten sind mit Wuchshdhen bis tiber 200 cm sowie an-
hand der ganzrandigen, lanzettlichen Blatter und der sehr kleinen Blitenképfchen leicht vom Jakobs-Kreuzkraut zu unterscheiden.
(Fotos: Aiko Huckauf)

Das Tiipfel-Johanniskraut (Hypericum perforatum) hat einen breit ausladenden Blutenstand, der nur relativ wenige deutlich erkennbare

Einzelblliten von 20-35 mm Durchmesser tragt. Mit ihren fiinf goldgelben Kronblattern ist diese Art, die nicht zu den Korbblitlern ge-

hort, leicht vom Jakobs-Kreuzkraut mit seinen 13 randlichen Zungenbliiten zu unterscheiden. Gemeinsam ist beiden Arten das zuwei-

len massenhafte Auftreten an dhnlichen Standorten (z. B. Wegréndern, alten Kiesgruben, trockenen Grasfluren). (Fotos: Aiko Huckauf)




4 Humangefahrdung

In der freien Landschaft, in Garten und Parks und
auch im stadtischen Bereich kommen zahlreiche
Pflanzen vor, deren Inhaltsstoffe bei Mensch und
Tier Gesundheitsschaden hervorrufen kénnen.
Beispielhaft genannt seien Blauer Eisenhut (Aco-
nitum napellus), Christrose (Helleborus niger),
Echter Seidelbast (Daphne mezereum), Eibe (Ta-
xus baccata), Engelstrompeten (Brugmansia
spp.), Fingerhiite (Digitalis spp.), Garten-Ritter-
sporn (Consolida ajacis), Gewdhnlicher Goldre-
gen (Laburnum anagyroides), Herbstzeitlose
(Colchicum autumnale), Kirschlorbeer (Prunus
laurocerasus), Maiglockchen (Convallaria majalis)
und Wunderbaum (Ricinus communis).

Zur Vergiftung kommt es nur, wenn die betref-
fenden Inhaltsstoffe in gentigend hoher Dosis im
oder am Kérper wirken. Wie hoch diese kritische
Dosis ist, hangt zum einen von dem Giftstoff
selbst ab; daneben gibt es aber auch individuel-
le Unterschiede, bei denen beispielsweise Ge-
schlecht, Alter und kérperliche Verfassung eine
Rolle spielen.

Das Jakobs-Kreuzkraut enthélt - so wie viele an-
dere Pflanzen auch (siehe Infokasten auf Seite
30) - sekundare Pflanzenstoffe aus der Gruppe
der Pyrrolizidin-Alkaloide (PAs). Diese sind selbst
nicht giftig, und ein GroBteil wird nach oraler
Aufnahme in der Leber verstoffwechselt und
Uber die Nieren ausgeschieden, ohne den Koér-
per zu schadigen. Aufgenommene PAs kénnen
jedoch in der Leber auch zu reaktiven Zwischen-
produkten umgewandelt werden, die in der
Lage sind, mit dem umliegenden Gewebe zu
reagieren. Diese Zwischenprodukte sind fir die
gesundheitsschadigende Wirkung der PAs ver-
antwortlich. Je nach aufgenommener Menge
und Dauer der Exposition unterscheidet man
zwischen akuten, subakuten und chronischen
Vergiftungen, die sich im Krankheitsbild und
-verlauf unterscheiden. All diesen Formen ge-
mein ist eine mehr oder weniger starke, mehr
oder weniger nachhaltige Schadigung der Leber
(siehe Infokasten).

Vergiftungen durch Pyrrolizidin-Alkaloide beim
Menschen sind moglich, wenn PA-haltige Pflan-
zen oder Teile davon mit der Nahrung aufge-
nommen werden. Das Bundesinstitut fir Risiko-
bewertung (BfR) sieht hierfiir derzeit vier mogli-
che Wege:

PAs kénnen tUber Wildkrauter in den An-
bauflachen von Nutzpflanzen als Verunreini-
gungen in Lebensmittel gelangen. Dies be-
trifft vor allem Schwarzen und Griinen Tee
sowie Krdutertees inklusive Rooibos.
Schwere Vergiftungsfalle durch Getreide,
das mit den Frichten PA-haltiger Pflanzen
der Gattungen Heliotropium oder Crotalaria
kontaminiert wurde, sind aus Afghanistan,
Indien und Tadschikistan bekannt. In
Europa sind solche Félle akuter Vergiftun-
gen nicht zu befirchten, da die betreffen-
den Pflanzengattungen hier nicht vorkom-
men

In Honige kénnen Pyrrolizidin-Alkaloide
eingetragen werden, wenn Honigbienen
die Bliten PA-haltiger Pflanzen anfliegen
und davon Nektar und Pollen sammeln. Das
ist seit langem bekannt, und die Datenlage
zur PA-Belastung von Honigen ist inzwi-
schen sehr gut (siehe Infokasten Seite 29).
Da PAs weltweit in sehr vielen Pflanzenarten
vorkommen - u. a. auch in attraktiven
Trachtpflanzen wie Natternkopf, Boretsch
und Wasserdost -, verwundert es nicht,
dass derartige Eintrage haufig sind und
dementsprechend viele Honige PAs enthal-
ten. Die Mengen sind allerdings so gering,
dass Honige nach Einschatzung des BfR ge-
genlber Tees fur die Gesamt-PA-Belastung
sowohl von Kindern als auch von Erwachse-
nen eine stark untergeordnete Rolle spie-
len.

PAs kénnen entlang der Nahrungskette
Uber verunreinigte Futtermittel in landwirt-
schaftliche Nutztiere und weiter in die von
den Tieren stammenden Lebensmittel wie
Milch und Eier gelangen. Die Europaische
Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
hat hierzu 2016 eine umfangreiche Studie
durchgefihrt, in der 746 entsprechende
Proben auf PAs getestet wurden. Dabei
wurden in 11 der 182 untersuchten Milch-
proben (6 %) und in 2 der 205 untersuchten
Eierproben (1 %) Spuren von PAs festge-
stellt. Die Gehalte lagen unter oder sehr
knapp Uber der Bestimmungsgrenze. In
Fleisch- und Leberproben, Joghurt, Kase
und S&uglingsnahrung (Milchpulver) lieBen
sich keine PAs nachweisen. Dem BFR (2016)
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zufolge ist der Beitrag dieser Lebensmittel
zur PA-Gesamtaufnahme folglich vernach-
lassigbar.

4. Einige PA-haltige Pflanzen werden zur Her-
stellung von Nahrungs- bzw. Nahrungser-
ganzungsmitteln verwendet. Boretsch bei-
spielsweise ist ein traditioneller Bestandteil
der ,Frankfurter Griinen SofBe”, und welt-
weit werden (noch immer) PA-haltige Pflan-
zen fur Zubereitungen, Krautertees und
Nahrungsergdnzungsmittel sowie als Heil-
krauter genutzt.

Dass Pyrrolizidin-Alkaloide potente Protoxine
sind, die beim Menschen zu erheblichen Ge-
sundheitsschaden fiihren kénnen, ist unbestrit-
ten. Schwere Vergiftungsfélle sind hinreichend
gut dokumentiert und belegt. Allerdings sind in
all diesen Féllen gréBere Mengen Friichte bzw.
Teile PA-haltiger Pflanzen in die Nahrung ge-
langt (Expositionspfade 1 bzw. 4) und infolge-
dessen sehr hohe PA-Mengen aufgenommen
worden.

Fur das Jakobs-Kreuzkraut spielt von den vier
genannten Expositionspfaden hingegen nur der
zweite eine Rolle (siehe Infokasten). Die PA-
Mengen, die unter ungiinstigen Umstanden
Uber Nektar und Pollen in den Honig gelangen
kénnen, sind so gering, dass laut BfR kein aku-
tes Gesundheitsrisiko besteht. Gesundheitlich
bedenklich ware nach Ansicht des BfR jedoch
eine langere (chronische) Aufnahme hoch PA-
belasteter Honige.

In Deutschland gibt es derzeit keine gesetzlich
festgelegten Hochstgehalte fir Pyrrolizidin-Al-
kaloide in Lebensmitteln, sondern lediglich die
Empfehlung des BfR, eine tagliche Aufnahme-
menge von 0,007 pg PAs pro kg Kérpergewicht
nicht dauerhaft zu Gberschreiten. Die Ableitung
dieses Wertes aus den Ergebnissen einer mit
Lasiocarpin an Ratten durchgefiihrten Langzeit-
studie aus dem Jahr 1978 basiert auf den An-
nahmen, dass PAs beim Menschen Krebs her-
vorrufen kénnen und dass die Toxizitat aller PAs

der des bekanntermaBen besonders giftigen
Lasiocarpins entspricht.

Die Européische Behérde fur Lebensmittelsi-
cherheit (European Food Safety Authority,
EFSA) kommt demgegentiber in ihrer jingsten
Stellungnahme (EFSA 2017) zu dem Schluss,
dass Design und Ergebnisse der o. g. Lasiocar-
pin-Studie nicht geeignet sind fur eine quantita-
tive Risikoabschatzung nach heutigen wissen-
schaftlichen Anspriichen. Sie beruft sich bei ih-
ren Empfehlungen daher auf eine deutlich jin-
gere Studie aus dem Jahr 2003, die mit Riddel-
liin ebenfalls an Ratten durchgefiihrt wurde,
und leitet daraus einen um den Faktor 3,39 ho-
heren Referenzwert von 0,0237 pg PAs pro kg
Koérpergewicht und Tag ab.

Die Frage, ob PAs beim Menschen tatsachlich
eine krebserzeugende Wirkung haben, ist noch
nicht abschlieBend geklart. Aussagekréftige
Studien wie z. B. epidemiologische Studien
oder Follow-up-Untersuchungen in Féllen chro-
nischer Vergiftungen fehlen. Einige PAs haben
in Studien mit Zellmodellen sowie Langzeitver-
suchen mit Nagern eindeutig positive Befunde
ergeben. Auch wenn der Mechanismus der da-
bei beobachteten kanzerogenen Wirkung noch
nicht vollstandig verstanden und die Ubertrag-
barkeit der Ergebnisse auf den Menschen nicht
unumstritten ist, geht das BfR basierend auf die-
sen Befunden derzeit davon aus, dass PAs auch
bei Menschen kanzerogen wirken kénnen.

Zusammenfassend kommt das BFR (2016) im
Hinblick auf die Gesamt-PA-Belastung zu dem
Schluss, dass die PA-Aufnahme bei Kindern im
Wesentlichen auf Krautertees inklusive Rooibos,
Pfefferminztee, Eistee auf Schwarzteebasis und
Fencheltee zuriickgeht, bei Erwachsenen im
Wesentlichen auf Krautertees inklusive Rooibos,
Schwarzen Tee und Griinen Tee. Honigen
kommt gegenlber Tees in beiden Altersgrup-
pen eine stark untergeordnete Rolle zu. Diese
Einschatzung steht im Einklang mit der aktuel-
len Stellungnahme der EFSA (2017).



Das Jakobs-Kreuzkraut und die Honigbiene

Das Jakobs-Kreuzkraut ist - im Gegensatz zu anderen PA-haltigen Pflanzen aus den Gattungen Echium (Nattern-
kopf), Borago (Borretsch) und Eupatorium (Wasserdost) - an sich keine attraktive Trachtpflanze fur Honigbienen.
Es wird nur dann beflogen, wenn ein Mangel an alternativen Blitenpflanzen herrscht. Die adulte Biene ist gegen-
Uber Pyrrolizidin-Alkaloiden relativ unempfindlich. Konzentrationen bis zu 0,2 % in der Bienennahrung beein-
trachtigen ihre Vitalitat kaum. lhre Larvenstadien sind hingegen 10mal empfindlicher. Da jedoch die Ammenbie-
nen durch ihre Enzyme den Futtersaft entgiften, ist dieser nahezu frei von Pyrrolizidin-Alkaloiden. Honigbienen
werden also durch eine Tracht mit Jakobs-Kreuzkraut nicht gefahrdet.

Problematisch ist jedoch die allgegenwértige Blitenarmut in unserer Landschaft. Nach der Rapsblite finden die
Bienen kaum noch genligend Nahrung fur den Erhalt ihrer Vélker. Dabei benétigt ein Bienenvolk, das jahrlich bis
zu 150.000 Bienen aufzieht, zur Erndhrung ihrer Brut ca. 30-50 kg Pollen. Ohne eine ausreichende Versorgung
mit Pollen verschiedener Blitenpflanzen sinkt die Lebenserwartung des Staates. Die Bienen werden anfallig ge-
gen Krankheiten und Parasiten wie die geflrchtete Varroa-Milbe.

Belasteter Honig?

Honig ist ein wertvolles Naturprodukt. Nektar und Honigtau werden von den Sammlerinnen in den Bienenstock einge-
tragen und dort von den Stockbienen durch Wasserentzug und mit Hilfe von Enzymen zu Honig weiterverarbeitet.
Beim Sammeln des Nektars wird von einem Bienenvolk eine Flache von ca. 20-30 km? beflogen. Fur den Imker ist es
daher praktisch unmaglich zu ermessen, welche Bereiche seine Bienen anfliegen, und ob darunter auch mit Jakobs-
Kreuzkraut bewachsene Flachen sind. Untersuchungen haben jedoch gezeigt, dass der Nahbereich fir den Eintrag
von Pyrrolizidin-Alkaloiden eine entscheidende Rolle spielt: Je weniger Jakobs-Kreuzkraut in einem Radius von 500 m
um den Bienenstand wachst, desto geringer sind - im statistischen Mittel - die PA-Mengen in dem von diesem Stand
gewonnenen Honig. Hieraus lasst sich die Empfehlung ableiten, bei der Wahl des Standortes fiir die Bienenstande da-
rauf zu achten, dass sich zumindest im Nahbereich keine Jakobs-Kreuzkraut-Massenvorkommen befinden. Somit bie-
tet neben dem zeitlichen Ausweichen, d. h. einer vorgezogenen, ggf. in Etappen erfolgenden Sommerhonigernte, das
raumliche Ausweichen eine zweite Moglichkeit, das Risiko des PA-Eintrages aus Massentrachten PA-haltiger Pflanzen
zu reduzieren. Ist dies nicht méglich, rét der wissenschaftliche Beirat des Deutschen Imkerbundes (D.I.B.) in Féllen gro-
Ber Angebote PA-haltiger Pflanzen im Bereich des Bienenstandes von spaten Honigernten ganz ab und empfiehlt, ge-
rade in schlechten Trachtjahren die ohnehin kleinen Honigmengen den Vélkern zu belassen.

Tatsachlich ist der Anteil PA-haltiger Honige in Deutschland - auch in Schleswig-Holstein - im Vergleich mit Import-
honigen niedrig. So wurden in 94 % der 696 in einer umfangreichen Untersuchungsreihe (DUBECKE et al. 2011) be-
probten Handelshonige PAs nachgewiesen. Demgegeniber fanden sich 2015 in nur 32 % der 194 im Rahmen des
Projektes ,Bliten fiir Bienen” beprobten Sommerhonige aus Schleswig-Holstein PAs. Nur 3 % der Proben tber-
schritten den derzeit geltenden Orientierungswert von 140 pg PAs/kg Honig und waren damit nach den Empfeh-
lungen des BfR nicht fur einen dauerhaften taglichen Verzehr geeignet. Alle betreffenden Honige stammten von
Bienenstéanden mit groBeren Jakobs-Kreuzkraut-Vorkommen im Nahbereich. Im Jahr 2016 war sowohl der Anteil
PA-positiver Proben als auch der in den Honigen nachgewiesene PA-Gehalt deutlich héher: In 75 % der 285 be-
probten Honige wurden PAs nachgewiesen, und 18 % der Proben lagen Uber dem derzeit geltenden Orientie-
rungswert. Grund fir den deutlichen Anstieg gegentiber 2015 war das ausgesprochen schlechte Trachtangebot in
dem kalten und verregneten Sommer 2016. Dabei wurden aus Mangel an Alternativen neben dem Jakobs-Kreuz-
kraut auch andere PA-haltige Pflanzen verstéarkt angeflogen. So fanden sich in 48 % der im Jahr 2016 untersuchten
Sommerhonige PAs, die mit Sicherheit nicht aus dem Jakobs-Kreuzkraut stammten, sondern aus Pflanzen wie Ge-
wohnlichem Wasserdost (Eupatorium cannabinum), Boretsch (Borago officinalis) oder Beinwell (Symphytum spp.).
In 20 Proben lag der Gehalt dieser PAs Gber dem mittleren PA-Gehalt der Handelshonige (24 pg/kg, DUBECKE et al.
2011), in vier Proben mit rund 234, 428, 574 und 583 pg/kg gar Gber dem Orientierungswert von 140 pg/kg.

Honig wird hierzulande Gberwiegend aus Frihjahrs- oder Frihsommertrachten wie Obst- und Rapsbliite gewon-
nen. Eigentlich ist nur in dieser Jahreszeit das Trachtangebot so reichhaltig, dass eine Honigernte verlasslich lohnt.
Da das Jakobs-Kreuzkraut erst Anfang Juli zu blihen beginnt, sind Frithjahrs- und Rapshonige hinsichtlich einer
Belastung mit Pyrrolizidin-Alkaloiden aus dem Jakobs-Kreuzkraut véllig unbedenklich. Im Zweifelsfall beréat Sie Ihr
Imker gerne.
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Pyrrolizidin-Alkaloide

Vorkommen
Pyrrolizidin-Alkaloide (PAs) sind Naturstoffe, die von Pflanzen als Abwehrstoffe gegen FraBfeinde gebildet werden.

Bis heute wurden einige hundert verschiedene PAs in ebenso vielen Pflanzenarten nachgewiesen. Schatzungen gehen
davon aus, dass rund 6.000 (oder 3 % der weltweit vorkommenden) Blutenpflanzen PAs produzieren (CuLvENOR 1980).
Uber 95 % der derzeit bekannten PA-produzierenden Pflanzenarten stammen aus den Familien der Korbbliitler (Astera-
ceae, Tribus Senecioneae and Eupatorieae), Boretschgewéachse (Boraginaceae), Hulsenfrichtler (Fabaceae, Gattung
Crotalaria) und Orchideengewachse (Orchidaceae, z. B. Gattung Phalaenopsis). Daneben wurden PA-haltige Arten z. B.
in den Familien der Windengewéchse (Convolvulaceae), Hundsgiftgewéchse (Apocynaceae), HahnenfuBgewéachse
(Ranunculaceae), Sandelholzgewachse (Santalaceae), StiBgraser (Poaceae) und Lippenblitler (Lamiaceae) nachgewie-
sen (HARTMANN 1999).

Die Biosynthese in der Pflanze geht von einer aus Aminosauren gebildeten Grundstruktur aus (beim Jakobs-Kreuz-
kraut ist dies das Senecionin-N-oxid), die durch nachfolgende Reaktionen wie Hydroxylierungen, Dehydrierungen,
Epoxidierungen und Acetylierungen modifiziert wird (HARTMANN & DIETRICH 1998). Dadurch entsteht ein Strauf3 unter-
schiedlicher, strukturell &hnlicher PAs, dessen Zusammensetzung mehr oder weniger charakteristisch fir die betreffen-
de Pflanzenart ist. Allerdings spielen fir PA-Gehalt und -zusammensetzung auch das Alter der Pflanze, Standortbedin-
gungen wie klimatische und bodenchemische Parameter, Licht-, Wasser- und Nahrstoffverfigbarkeit sowie FraBdruck
und mikrobielle Einflisse eine Rolle; zudem variieren die PA-Gehalte qualitativ und quantitativ in den unterschiedli-
chen Pflanzenteilen. Bei einigen Senecio-Arten konnten dariiber hinaus genetisch festgelegte Chemotypen identifiziert
werden, die sich in der Dominanz bestimmter PAs unterscheiden, bei Jakobs-Kreuzkraut z. B. der Erucifolin- und der
Jacobin-Typ (WITTE et al. 1992).

Jakobs-Kreuzkraut ist eigentlich keine attraktive Trachtpflanze fir die Honigbiene, wird aber bei Nahrungsknappheit auch mit angeflo-
gen. (Foto: Aiko Huckauf)
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Pyrrolizidin-Alkaloide

Toxizitat

Pyrrolizidin-Alkaloide sind selbst nicht giftig. Nach oraler Aufnahme werden sie rasch aus dem Magen-Darm-Trakt resor-

biert und in der Leber abgebaut. Dabei sind drei Verstoffwechslungspfade méglich:

1. Die Hydrolyse der Esterbindungen durch Esterasen fiihrt zu freien Necinbasen und -sduren und damit zu ungiftigen
Abbauprodukten, die aufgrund ihrer Wasserléslichkeit rasch tiber die Nieren ausgeschieden werden. Mit steigender
Verzweigung der Necinsduren wird die Esterspaltung zunehmend behindert, so dass die Rate dieses Abbaus bei
makrozyklischen Diestern niedriger ist als bei offenkettigen Di- und Monoestern.

2. Die N-Oxidierung durch mikrosomale Monooxygenasen tberfiihrt die tertidren Amine in die entsprechenden N-Oxi-
de. Auch dieser Schritt stellt eine Entgiftung dar, da die Produkte wasserldslich sind und rasch tber die Nieren aus-
geschieden werden.

3. Unter Einwirkung kérpereigener Enzyme vom Typ Cytochrom P450 kénnen PAs in einer mehrstufigen Reaktion zu
Pyrrolizinen umgewandelt werden, die leicht zu hochreaktiven alkylierenden Zwischenprodukten (sogenannten Kar-
boniumionen) weiterreagieren. Letztere kénnen zum einen mit Wasser oder mit dem kérpereigenen Antioxidans
Glutathion wasserldsliche Addukte bilden, die rasch ausgeschieden werden. Zum anderen sind aber auch Addukt-
bildungen mit Proteinen und/oder DNA-Molekilen méglich, und genau darin besteht die eigentliche Giftwirkung
der Pyrrolizidin-Alkaloide.

Je nach aufgenommener Menge und Dauer der Exposition unterscheidet man zwischen akuten, subakuten und chroni-
schen Vergiftungen, die sich im Krankheitsbild und -verlauf unterscheiden:

Eine akute Vergiftung durch hohe PA-Dosen duBert sich in Leberkapselschmerzen, Bauchwassersucht (Aszites), Leberver-
groBerung (Hepatomegalie) und Zerstérung von Lebergewebe (haemorrhagischer Lebernekrose). Die Mortalitatsrate ist
hoch, eine Remission bei Uberlebenden jedoch méglich.

Bei einer subakuten Vergiftung kommt es zum Krankheitsbild einer Lebervenenverschlusskrankheit (eines Sinusoidalen
Obstruktionssyndroms): Durch die Schadigung bestimmter LebergeféBe (Lebersinusoide) kommt es zu einem Blutstau in
den kleinen KapillargefaBen der Leber. Dieser Blutstau fihrt zu einer Zerstérung von Lebergewebe (Nekrose, Fibrose),
einer gestorten Leberfunktion und einer LebervergroBerung (Hepatomegalie) sowie zu einer Komprimierung der Gallen-
génge und damit zu einer Gallenstauung (einer intrahepatischen Cholestase). Diese bewirkt einen Ubertritt von Bilirubin
in den Blutkreislauf und damit eine Gelbfarbung der Haut (lkterus). Des Weiteren fuhrt die Stauung des Blutabflusses zu
einem Flussigkeitsaustritt in den Bauchraum und damit zu einer Bauchwassersucht (Aszites). Eine Remission ist moglich.

Eine chronische PA-Vergiftung durch fortgesetzte Aufnahme kleiner Dosen kann langfristig zu einer Leberzirrhose fiih-
ren. Nach Einschatzung des BfR sind solche nicht-neoplastischen (nicht-kanzerogenen) Effekte erst dann zu erwarten,
wenn eine tagliche PA-Aufnahme von 0,1 ug pro kg Kérpergewicht Gberschritten wird. Fiir einen 60 kg schweren Men-
schen besteht demnach laut BfR bei einem dauerhaften taglichen Verzehr einer Portionspackung Honig (20 g) bis zu ei-
nem PA-Gehalt von 300 ug/kg kein erhéhtes Risiko.

Im Hinblick auf die im Text erwahnten moglichen neoplastischen (kanzerogenen) Effekte geht das BfR derzeit davon aus,
dass eine dauerhafte tagliche PA-Aufnahme von 0,007 pg pro kg Kérpergewicht wenig bedenklich ist. Hieraus lasst sich
fur ein Kérpergewicht von 60 kg bei dauerhaftem taglichem Verzehr einer Hotelpackung Honig (20 g) ein als wenig be-
denklich angesehener PA-Hochstgehalt von 21 ug/kg ableiten. Der aktuellen Einschatzung der Europaischen Behérde
fir Lebensmittelsicherheit (EFSA 2017) zufolge ist dieser Wert um den Faktor 3,39 héher und damit bei 71 pg/kg anzu-
siedeln (vgl. S. 28).

Die oben in Punkt 3 beschriebene metabolische Aktivierung (,Giftung”) der Pyrrolizidin-Alkaloide und damit ihre toxi-
sche Wirkung ist an folgende Strukturmerkmale gekniipft:

e Doppelbindung in 1,2-Position des Pyrrolizidinrings,

e Veresterung mindestens einer Hydroxygruppe am C-9 oder C-7 und

e Verzweigung der Alkylseitenkette in mindestens einer der veresterten Necinsauren.

Derzeit wird im Allgemeinen davon ausgegangen, dass die Toxizitat der Pyrrolizidin-Alkaloide von den Monoestern lber
die offenkettigen Diester zu den zyklischen Diestern zunimmt. Neuere Untersuchungen (MERz & SCHRENK 2016) weisen
darauf hin, dass die Stereoisomerie der Verbindungen ebenfalls eine Rolle spielt. Demnach kénnen die PAs nach ihrer
relativen toxischen Potenz” in vier Gruppen eingeteilt werden: Zyklische Diester wie Erucifolin, Jacobin, Retrorsin, Rid-
delliin, Senecionin, Seneciphyllin und Senkirkin sowie offenkettige Diester mit 7S-Konfiguration wie Heliosupin und La-
siocarpin erhalten den Faktor 1,0, Monoester mit 7S-Konfiguration wie Echinatin und Heliotrin den Faktor 0,3, offenketti-
ge Diester mit 7R-Konfiguration wie Echimidin und Symphytin den Faktor 0,1 und Monoester mit 7R-Konfiguration wie
Indicin, Intermedin und Lycopsamin den Faktor 0,01. Den N-Oxiden wird dieselbe relative Potenz zugesprochen wie den
zugehorigen tertiaren Aminen, da sie bei oraler Aufnahme durch Reduktasen im Darm oder in der Leber zu letzteren
metabolisiert werden.



5 Nutztiergefahrdung

Das Jakobs-Kreuzkraut enthalt in allen Pflanzen-
teilen Pyrrolizidin-Alkaloide (PAs). Diese sind
selbst ungiftig, gelangen jedoch tber den Blut-
strom in die Leber und kénnen dort bei Rind
und Pferd enzymatisch zu cytotoxischen Pyrrol-
verbindungen umgewandelt werden, die ihrer-
seits Zellschaden bis zum Zelltod (Leberzirrhose
und Lebernekrose) bewirken kénnen. Im Ge-
gensatz dazu sind kleine Wiederk&uer in der
Lage, Pyrrolizidin-Alkaloide tber die Pansenmi-
kroben in unschadliche Metaboliten umzuwan-
deln. So kénnen beispielsweise Schafe Heliotrin
im Pansen mikrobiell detoxifizieren. Dieses De-
toxifizierungs-System funktioniert beim Schaf
bis zu einem gewissen Grad (gefressene Menge
Kreuzkraut innerhalb eines bestimmten Zeitrau-
mes) (CHEEKE 1984, CRAIG et al. 1986, PETZINGER
2011). Warum Rinder als Wiederkduer empfind-
licher als Schafe und Ziegen sind, ist noch nicht
abschlieBend geklart. Vermutlich spielen unter-
schiedliche Abbauvorgénge im Pansen oder in
der Leber eine Rolle (DURINGER et al. 2004, Fu et
al. 2004). Grundsétzlich besteht jedenfalls fir
Pferde und Rinder eine groBere Vergiftungsge-
fahr durch PAs als fur Schafe und Ziegen.

Jakobs-Kreuzkraut enthalt bereits als junge
Pflanze Pyrrolizidin-Alkaloide. Wissenschaftli-
chen Untersuchungen zufolge ist der Gehalt
(mg/kg Frischgewicht) in Rosetten jedoch nur
etwa halb so hoch wie in Blattern erwachsener
Pflanzen und um ein Mehrfaches geringer als in
Blutenkopfen. Aus evolutionsbiologischer und
okologischer Sicht ist davon auszugehen, dass
PAs unangenehm schmecken und damit fraBab-
wehrend wirken, weil es flr eine Pflanze keinen
Sinn machte, ihre FraBfeinde zu vergiften, ohne
sie zu warnen. Neben den PAs enthalten Kreuz-
kréuter noch weitere fraBabwehrende Inhalts-
stoffe wie Bitterstoffe aus der Gruppe der Ses-
quiterpenlactone (STLs). Uber deren Gehalt in
unterschiedlichen Teilen und Entwicklungspha-
sen der Pflanze ist bislang nichts bekannt.

In einer aktuellen Verbissstudie (BRUMME 2015)
zeigten sich bei engem raumlichem Kontakt zu
Futterpflanzen und Einbettung in die Grasnarbe
auch auf Pferde- und Rinderweiden FraBspuren
an Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen im Rosettensta-
dium. Dabei handelte es sich den Ergebnissen
der Studie zufolge um versehentliche, anteilige
Aufnahmen durch eingeschréankte Selektionsfa-

higkeit beim Grasen. Solche Verbissereignisse
kamen jedoch auch bei héheren Tierzahlen auf
einer Flache nur selten vor, und die aufgenom-
mene Menge blieb insgesamt gering. Insge-
samt kommt die Studie zu dem Schluss, dass
Pferde und Rinder das Jakobs-Kreuzkraut aktiv
meiden und nur einen kleinen Anteil der Pflan-
zen als BeifraB3 aufnehmen.

Diese Ergebnisse stehen in Einklang mit den
Resultaten einer anderen wissenschaftlichen
Untersuchung (FIEDLER 2016), in der Robustrin-
der aus zwei Gruppen (von Jakobs-Kreuzkraut-
reichen bzw. Jakobs-Kreuzkraut-freien Weide-
flachen) untersucht und die Ergebnisse verglei-
chend gegeniibergestellt wurden. Dabei zeig-
ten sich keinerlei Unterschiede zwischen den
Gruppen im Hinblick auf allgemeine Konstituti-
on, Blutbild und histologische Befunde zum Le-
bergewebe. Darlber hinaus ergaben toxikolo-
gische Untersuchungen keinerlei Hinweise auf
Pyrrolizidin-Alkaloide in Leber-, Fett- und Mus-
kelgewebe.

Eine akute Vergiftung durch Jakobs-Kreuzkraut
ist im frischen Zustand allein deshalb ausge-
schlossen, weil ein Tier unrealistisch groBe
Mengen fressen musste (ein Pferd beispielswei-
se 50 Tage lang taglich 1 kg), um an einem Le-
berkoma, also einer zerstorten Leber, zu ster-
ben. In der Natur schitzt die ,Fressbremse” in
Gestalt fraBabwehrender Stoffe wie Ses-
quiterpenlactonen oder Alkaloiden sowohl die
Pflanze als auch den Pflanzenfresser. Damit wer-
den das Leberkoma sowie die chronische Le-
berdegeneration wirkungsvoll verhindert.

Wichtig ist, dass die fraBabwehrenden Inhalts-
stoffe ihre Funktion nur unter normalen Umstan-
den erflllen, also bei ausreichendem alternati-
vem Futterangebot und intakten Sinnen des
Tieres. Hier ist besonders der Beginn der Wei-
desaison zu nennen: Wenn zum Beispiel das
Pferd im Frihjahr Gberwiegend oder aus-
schlieBlich Gras fressen muss, das in engem
Kontakt zu Rosetten des Jakobs-Kreuzkrautes
wachst, ist Beifral3 nicht zu vermeiden. Dann be-
steht die Gefahr einer schleichenden Vergif-
tung. Bei entsprechendem Verdacht (Sympto-
me s. u.) sollte eine Blutuntersuchung vorge-
nommen werden, bei der eine erhdhte Aktivitat
der Leberenzyme Hinweise auf eine solche Ver-
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giftung liefern kann. Das Rosettenstadium dau-
ert nicht langer als drei Monate, so dass die
Zeitspanne fiur eine solche Vergiftung durch
BeifraB begrenzt ist. Wichtig ist fur die Zeit da-
nach, dass auf Koppeln mit Jakobs-Kreuzkraut-
Besatz nur Pferde grasen, die sich normal ver-
halten, die Pflanze also meiden. Im Zweifelsfall
|asst sich dies testen, indem man das Verhalten
seines (nicht ausgehungerten) Pferdes beob-
achtet, wenn es die ausgewachsene Pflanze aus
der Hand fressen konnte. Wenn das Pferd ein
Kreuzkraut nicht am Geruch als ungenieBbar er-
kennt, dann spatestens am Geschmack.

Das toxische Potenzial der Pyrrolizidin-Alkaloide
betrifft nicht nur frische Pflanzen, sondern auch
Heu (> 86 % Trockensubstanz), Heulage (65-
80 % Trockensubstanz) und Grassilage (< 60 %
Trockensubstanz). Im Heu werden die Pyrrolizi-
din-Alkaloide nicht nennenswert abgebaut, in
der Silage nur zum Teil. Das Risiko einer chroni-
schen Vergiftung besteht, wenn spat geschnit-
tener Aufwuchs mit blihenden Jakobs-Kreuz-
kraut-Pflanzen zu Heu oder Heulage verarbeitet
wird. Einen solchen Aufwuchs verfittert man in
erster Linie an Pferde. Grassilage, gewdhnlich
nur an Rinder verfittert, besitzt einen grund-
satzlich geringeren Jakobs-Kreuzkraut-Gehalt,
weil die Pflanzen zum Zeitpunkt der Ernte weni-
ger weit entwickelt sind. Uberdies wird Grassila-
ge in der Regel von Intensivgrinlandflachen
gewonnen, auf denen kein Jakobs-Kreuzkraut
wachst. Gelangt Jakobs-Kreuzkraut ins Tierfut-
ter, besteht in jedem Fall die Gefahr einer Ver-
giftung, da Pferde und Rinder die Kreuzkraut-
pflanzen - anders als im frischen Zustand auf
der Weide - im Futter nicht effektiv ausselektie-
ren kdnnen und daher unbeabsichtigt aufneh-

men. Problematisch sind hierbei vor allem die
(blihenden) Triebspitzen: Die harten Stangel
werden ohnehin kaum gefressen, und bei den
Blattern sind die Brockelverluste zumindest im
Heu so hoch, dass diese die Pferde kaum errei-
chen. Eine lange unbemerkte Aufnahme von
Pyrrolizidin-Alkaloiden tber die in konservier-
tem Futter enthaltenen Jakobs-Kreuzkraut-
Triebspitzen kann eine chronische Vergiftung
und eine chronische Lebererkrankung nach sich
ziehen.

Tatsachlich gibt es Fallberichte zur chronischen
Vergiftung beim Pferd nach Verfitterung konta-
minierter Heulage, die erst nach Monaten klini-
sche Symptome ausldste (vgl. Infokasten). Ne-
ben der Problematik der Kontamination von
Mahweiden sind Futtermittel wie z. B. Luzerne-
Cobs zu nennen. Diese kdnnen mit Kreuzkraut-
arten wie Wasser-Kreuzkraut und Gewohnli-
chem Kreuzkraut kontaminiert sein.

Bei akuter, durch irreversible Leberschadigung
gekennzeichneter Vergiftung ist eine Behand-
lung nicht mehr mdglich. Hingegen sollte bei
Verdacht auf chronische Vergiftung (Symptome
wie deutliche Abmagerung, Apathie und Fress-
unlust) eine medikamentése Behandlung sowie
eine gezielte Diat versucht werden. Die Diét (ei-
weiBarme, aber energiereiche Fitterung sowie
eine hohe Versorgung mit Vitamin E und Vita-
min C sowie Ergénzungen wie Mariendistel) ist
umso erfolgreicher, je friher die Ursache er-
kannt wird, also je weniger Lebergewebe ge-
schadigt wurde. Eine Genesung ist bei liberwie-
gend intakt gebliebener Leber méglich. Natir-
lich sollte die weitere Aufnahme von Pyrrolizi-
din-Alkaloiden unterbunden werden.

Vergiftungssymptome bei Pferden und Rindern

Bei Pferden kénnen die folgenden Symptome darauf hindeuten, dass eine Vergiftung durch Pyrrolizidin-Alka-

loide vorliegt:

e  Gewichtsverlust, Futterverweigerung und erhéhte Leberenzymaktivitdten im Serum sowie Gelbfarbung der
sichtbaren Schleimhaute (Auge, Maul) als Leitsymptome. In einer Krisensituation kommen hinzu: Zielloses
Wandern (,walking disease”) sowie Pressen des Kopfes gegen Gegenstande, Blindheit und unkoordinierte
Bewegungen, die fur ein hepatisches Koma sprechen.

Fir Rinder sind die folgenden Symptome bekannt:

e Wie beim Pferd zunachst Gewichtsverlust, Futterverweigerung und erhéhte Leberenzymaktivitaten im Se-
rum sowie Gelbfarbung der sichtbaren Schleimhaute (Auge, Maul) als Leitsymptome. Artspezifisch sind:
reduzierte Milchleistung, struppiges Fell, Photosensibilitat, abnorm gefillter Pansen (fehlende Pansenmo-
torik), wassriger oder blutiger Durchfall. Im Fall eines Leberkomas: Lethargie, plétzliche Erregungszustéan-
de sowie Pressen des Kopfes gegen Gegensténde.



6 Rechtliche Grundlagen

6.1 Nachbarschaftsrecht

Nachbarschaftsrechtlich kénnte sich ein An-
spruch auf Entfernung des Jakobs-Kreuzkrau-
tes von einem Nachbargrundstick aus § 1004
BGB ergeben. Danach kann der Eigentimer
von dem Storer die Beseitigung der Beein-
trachtigung verlangen, wenn das Eigentum in
anderer Weise als durch Entziehung oder Vor-
enthaltung des Besitzes beeintrachtigt wird. Al-
lerdings ist nach allgemeiner Rechtsprechung
der Tatbestand des § 1004 BGB nicht erfillt,
wenn von einem Grundstiick Beeintrachtigun-
gen ausgehen, die ausschlieBlich auf Naturkraf-
te zurtickgehen (vgl. BGH, Urteil v. 16.02.2001,
V ZR 422/99; OLG Schleswig, Urteil v.
12.01.1993, 3 U 205/91). Unkrautsamen vom
Nachbargrundstiick sind in aller Regel als Im-
mission durch Naturkrafte nicht abwehrbar (LG
Berlin, Urteil 57 S 82/08 vom 05.03.2009). Ein
Abwehranspruch gegen Samenflug vom Nach-
bargrundstick kommt daher allenfalls in Be-
tracht, wenn die daraus resultierende Beein-
trachtigung des Eigentums wenigstens mittel-
bar durch eigene Handlungen oder ein pflicht-
widriges Unterlassen des Storers herbeigefiihrt
wurde. Da es weder nach 6ffentlich-rechtlichen
Vorschriften verboten ist, Grundstticke verwil-
dern zu lassen, noch einem Nachbarn ein An-
spruch zusteht, Grundstlcke nicht verunkrau-
ten zu lassen (OLG Dusseldorf, Urteil v.
29.06.1994, 9 U 53/94) oder so zu bewirtschaf-
ten, dass sich das Jakobs-Kreuzkraut nicht aus-
breitet, misste ein Eigentimer fir einen Ab-
wehranspruch nach § 1004 BGB daher nach-
weisen, dass der Nachbar aktiv den Bewuchs
seines Grundstlckes mit Jakobs-Kreuzkraut ge-
férdert hat.

6.2 Futtermittelrecht

Grundsatzlich ist jeder Futtermittelunternehmer
fur die Sicherheit der Futtermittel, die er her-
stellt, in Verkehr bringt oder im eigenen Betrieb
verfittert, verantwortlich. Dieser Grundsatz ist
festgelegt in der sogenannten Basisverordnung
(EG) Nr. 178/2002 zur Festlegung der allgemei-
nen Grundsatze und Anforderungen an das Le-
bensmittelrecht. Nach Artikel 15 Abs. 1 der Ver-
ordnung (EG) Nr. 178/2002 dirfen Futtermittel,
die nicht sicher sind, nicht in Verkehr gebracht
oder an der Lebensmittelgewinnung dienende
Tiere verfuttert werden. Futtermittelunterneh-
mer ist z. B. auch jeder Tierhalter, der fir seine
Rinder eigene Futtermittel im Betrieb herstellt
und verfittert.

Weiterhin zu beachten sind die futtermittel-
rechtlichen Regelungen gemaB § 17 Lebens-
mittel- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB): Es
ist verboten, Futtermittel fir andere derart her-
zustellen oder zu behandeln, dass sie bei be-
stimmungsgemaBer und sachgerechter Ver-
wendung geeignet sind, die tierische Gesund-
heit zu schadigen.

Futtermittelrechtlich sind keine Héchstgehalte
fur einen zuldssigen oder unzulassigen Anteil
von Jakobs-Kreuzkraut bzw. dessen gesund-
heitsschadliche Bestandteile festgelegt. Des-
halb ist im Einzelfall zu prifen, ob Futtermittel
mit Anteilen von Jakobs-Kreuzkraut die Tierge-
sundheit schadigen bzw. im Sinne der genann-
ten Verordnung nicht sicher sind.

Im Zweifelsfall ist von einem Inverkehrbringen
bzw. Verfittern abzusehen.

Siehe hierzu auch das vom Ministerium fur
Energiewende, Landwirtschaft, Umwelt und
l&dndliche R&ume herausgegebene ,Merkblatt
fur Tierhalter” im Anhang.
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7 Meiden, Dulden, Bekdampfen - Hinweise zum
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7.1 Allgemeine Hinweise

Werden MaBnahmen zur Regulierung des Ja-
kobs-Kreuzkrautes ergriffen, geht es grundséatz-
lich nicht um die Ausrottung der Pflanzenart. Es
mussen vielmehr Gefahren fir Mensch und Tier
abgewendet, gleichzeitig jedoch auch &kologi-
sche Belange angemessen berlcksichtigt wer-
den. Vor einer RegulierungsmafBnahme ist da-
her zunéchst die Zweckbestimmung der Flache
zu priifen, auf der das Jakobs-Kreuzkraut
wachst. Des Weiteren ist abzuwégen, ob von
dem Bewuchs eine Gefahr fir benachbartes
Wirtschaftsgriinland ausgeht. Dort, wo Jakobs-
Kreuzkraut weitab von Wiesen und Weiden
oder anderen geféhrdeten Flachen bliht, sollte
es nicht zwingend beseitigt werden. Denn es ist
eine heimische Wildpflanze und leistet einen
bedeutenden Beitrag zur Biodiversitat (vgl. Ab-
schnitt 2.7). Die Entwicklung des Jakobs-Kreuz-
krautes sollte allerdings regelmaBig durch die
Eigentimer oder Nutzer der Flachen Gberwacht
werden.

Die Frichte des Jakobs-Kreuzkrautes werden
wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge

i. d. R. nicht weiter als 20 m vom Wind getragen
(vgl. Abschnitt 2.3). Das Ausbreitungsrisiko wird
zusatzlich gemindert, wenn zwischen der Fla-
che, auf der das Jakobs-Kreuzkraut wachst, und
einer benachbarten Weide-/Futterflache z. B.
natirliche Barrieren den potenziellen Samen-
flug behindern. Auch die Hauptwindrichtung
hat einen Einfluss auf die Samenausbreitung.
Fur das Ansiedlungsrisiko auf der potenziellen
Empfangerflache spielen standértliche Faktoren
wie Bodentyp und Vegetationsbedeckung eine
Rolle. Das Ausbreitungsrisiko ist somit im Ein-
zelfall zu kléren.

Umgang mit dem Jakobs-Kreuzkraut

7.2 Meiden

Mit dem Begriff ,Meiden” sind hier zwei Dinge
gemeint: meiden im Sinne von ,vermeiden, es
nicht zu etwas kommen lassen” und meiden im
Sinne von ,bewusst ausweichen, aus dem Weg
gehen, sich fernhalten”. Beide Bedeutungen ha-
ben im Umgang mit dem Jakobs-Kreuzkraut ih-
ren Sinn und ihre Berechtigung:

Das Vermeiden ist die sicherste und effizientes-
te Strategie, um die Entwicklung problema-
tischer Jakobs-Kreuzkraut-Bestande zu verhin-
dern.

Die Ansiedlung der Art ldsst sich durch eine
konsequente Weidepflege, die Forderung einer
dichten, geschlossenen Grasnarbe und die Ver-
hinderung von Offenbodenstellen wirkungsvoll
unterbinden. Auf landwirtschaftlichen Griinland-
flachen, deren Bewirtschaftung keinen Natur-
schutzauflagen unterliegt, steht hierfir ein gan-
zer Kanon geeigneter MaBnahmen (Schleppen,
Walzen, Striegeln, Dingen, Nach- und Uber-
saat, Nachmahd) zur Verfligung.

Zur Weidepflege gehort aber auch eine regel-
maBige Kontrolle. Sollte es einzelnen Kreuz-
kraut-Pflanzen trotz Narbenpflege gelungen
sein sich zu etablieren, sollten diese rechtzeitig
vor der Aussamung von der Flache entfernt
werden, um eine Entwicklung gréBerer Bestén-
de zu verhindern. Bei Einzelpflanzen empfiehlt
sich eine mechanische Beseitigung durch Aus-
stechen oder Ausreif3en (siehe Unterabschnitt
7.4.1).

Um die Ausbreitung des Jakobs-Kreuzkrautes
von bestehenden (Massen-)Vorkommen zu ver-
meiden, muss der Transport reifer Friichte auf



gefédhrdete Nachbarflachen unterbunden wer-
den. Hierzu ist das Risikopotenzial der umge-
benden Flachen abzuschatzen und ggf. ein Puf-
ferstreifen einzurichten, der die Aussamung auf
die Nachbarflache verhindert. Aufgrund der ge-
ringen Flugweiten der Friichte des Jakobs-
Kreuzkrautes (vgl. Abschnitte 2.3 und 7.1) lasst
sich dies durch eine zeitlich angepasste (Mulch-)
Mahd eines 30-50 m breiten Pufferstreifens ent-
lang der Grenze zu dem gefédhrdeten Nachbar-
grundstlick erreichen. Diese MalBnahme kann
ggf. durch Anlage zusétzlicher Barrieren (Ge-
holzreihen, Knicks) unterstitzt werden.

Das Meiden im Sinne von ,bewusst auswei-
chen” betrifft Wanderimkerinnen und -imker,

die bei der Wahl der Standorte fir ihre Bienen-
stande darauf achten sollten, dass sich keine
groBeren Jakobs-Kreuzkraut-Bestédnde in der
unmittelbaren Umgebung befinden. Die im
Rahmen des Pilotprojektes ,Bliten fur Bienen”
in Schleswig-Holstein durchgeflihrten Untersu-
chungen (Huckaur 2016, 2017) haben gezeigt,
dass Jakobs-Kreuzkraut-Vorkommen im Nahbe-
reich (Umfeld bis 500 m Radius) einen entschei-
denden Einfluss auf die Eintrége von Pyrrolizi-
din-Alkaloiden in Sommerhonige haben (Abbil-
dung 3). Gezieltes Aus-dem-Weg-Gehen gibt
zwar keine Garantie, verringert das Risiko von

PA-Eintrégen in den Sommerhonig aber signifi-
kant.

Abbildung 3: Senecio-PA-Gehalt der im Jahr 2016 im Rahmen des Pilotprojektes ,Bliten fir Bienen” beprobten Sommerhonige

(n = 285) in Abhéngigkeit von der Jakobs-Kreuzkraut-Menge im Nahbereich des Bienenstandes (Huckaur 2017). Zah-

lenangaben: rot = Median, blau = Anzahl der Proben in der jeweiligen Gruppe.
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7.3 Dulden

Jakobs-Kreuzkraut-Bestédnde kénnen dort ge-
duldet werden, wo Tierschutzbelange dem
nicht entgegenstehen, keine Ausbreitung auf
geféhrdete Nachbarflachen droht und auch
sonst keine Betroffenheit Dritter besteht.

Fir das Dulden sprechen gute Griinde:

Zum einen hat das Jakobs-Kreuzkraut als hei-
mische Wildpflanze einen festen Platz im Oko-
system. Es bietet einer Vielzahl von Insekten
Nahrung und Habitat und leistet somit einen
bedeutenden Beitrag zur Biodiversitat (vgl.
Abschnitt 2.7).

Zum anderen ist das Zulassen der natirlichen
Populationsdynamik nach derzeitigem Wissen
der verlasslichste und kirzeste Weg hin zu to-
lerierbaren Bestandsdichten:

Wissenschaftliche Untersuchungen von Ja-
kobs-Kreuzkraut-Massenbestdnden in den Nie-
derlanden (BEZEMER et al. 2006a, 2006b, VAN DE
VOORDE et al. 2012) haben gezeigt, dass die
Art selbstunvertraglich ist, wie man es aus dem
Garten- und Ackerbau auch von anderen
Pflanzen (z. B. Kartoffeln, Petersilie, Erbsen, RU-
ben) kennt. Dichte Jakobs-Kreuzkraut-Bestan-
de bauen sich Uber einige Jahre auf, um dann

ohne eindeutig erkennbare Ursache wieder
zusammenzubrechen. Die Ergebnisse systema-
tischer Studien stehen hierbei im Einklang mit
in der Literatur beschriebenen empirischen
Beobachtungen (vgl. Abschnitt 2.5).

Die Grinde sind noch nicht abschlieBend ge-
klart; vermutet wird ein in der Okologie als
Janzen-Connell-Effekt beschriebenes Phano-
men: Zusammen mit dem Pflanzenbestand
entwickeln sich mehr oder weniger artspezifi-
sche natlrliche Gegenspieler wie wurzelsché-
digende Pilze, Bakterien und herbivore Insek-
ten (vgl. Abschnitt 2.7), und diese biologi-
schen Antagonisten regulieren die Jakobs-
Kreuzkraut-Bestande auf natirliche Weise.

Auch in Schleswig-Holstein finden sich Bei-
spiele fir diese Populationsdynamik, z. B. auf
einer extensiv bewirtschafteten Grinlandflache
bei Grambek, auf der die Bestandsentwicklung
des Jakobs-Kreuzkrautes seit 2007 alljahrlich
fotografisch dokumentiert worden ist. Nach-
dem sich die Pflanze dort Ende der 1990er
Jahre etabliert und massenhaft vermehrt hatte,
ist ihr Bestand im Anschluss innerhalb weniger
Jahre auf wenige Einzelpflanzen zurlickgegan-
gen.

Seite 39: Bild-Dokumentation des Rickgangs des Jakobs-Kreuzkrautes auf einer extensiv bewirtschafteten
Grinlandflache: Die Flache wird seit mehr als 20 Jahren ununterbrochen als Mahflache bewirtschaftet, ohne
dass Dunge-, Pflanzenschutz- oder sonstige PflegemaBnahmen zur Narbenverbesserung durchgefihrt werden.
Anfang der 2000er Jahre wurden die ersten Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen gefunden. Im Jahr 2007 wurde der
Bluhaspekt auf der Flache durch das Kreuzkraut dominiert. Im selben Jahr wurden Massenbestande des Blut-
baren registriert, dessen Raupen die Kreuzkrautpflanzen bis auf die Sténgel kahl fraBen. In den Folgejahren
ging der Bestand des Jakobs-Kreuzkrautes bis auf wenige Einzelpflanzen zuriick. Bei den gelb blihenden
Pflanzen, die in den Folgejahren auf der Flache beobachtet wurden, handelte es sich zumeist um Johannis-
kraut und Rainfarn - beide kénnen aus der Ferne leicht mit dem Jakobs-Kreuzkraut verwechselt werden und
blihen zur selben Zeit. (Fotos: Jochen Ries)
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7.4 Bekampfen

Wo das Jakobs-Kreuzkraut eine Gefahr dar-
stellt, muss es kontrolliert werden, um Schaden
fur Tiere und ihre Besitzer abzuwenden. Die Re-
gulierungsmaBnahmen sollten durch den Ei-
gentimer oder Pachter der (Nachbar-)Flache
erfolgen, von der eine Gefdhrdung ausgeht (zur
rechtlichen Situation siehe Abschnitt 6.1). Fur
Flachen in der 6ffentlichen Hand sind die zu-
standigen Verwaltungen verantwortlich.

Bei der Regulierung des Jakobs-Kreuzkrautes
kommt es darauf an, der Pflanze die Wachs-
tums- und Vermehrungsgrundlagen zu neh-
men. Grundsatzlich muss also verhindert wer-
den, dass das Jakobs-Kreuzkraut Jahr fur Jahr
Uberhaupt zur Blite und Samenreife kommen
kann. Hat sich erst einmal ein gréBerer Besatz
auf einer Flache etabliert, ist eine einmalige
MafBnahme oft nicht ausreichend, sondern es

mussen womdglich mehrere Verfahren kombi-
niert Gber mehrere Jahre hinweg eingesetzt
werden. Da einige Verfahren zunichst zu einer
Verletzung der Grasnarbe fiihren kénnen, sollte
eine einmal begonnene Regulierung nicht halb-
herzig durchgefihrt oder zu friih abgebrochen
werden, da dann eine flachendeckende Ansied-
lung drohen kann. Auf Flachen, von denen die
Gefahr der Ausbreitung des Jakobs-Kreuzkrau-
tes ausgeht, sollte schon bei Beginn einer Be-
siedlung reagiert werden (nach dem Motto
+Wehret den Anfingen!”).

Fur die Regulierung des Jakobs-Kreuzkrautes
stehen verschiedene Verfahren zur Verfiigung,
die flachenspezifisch auszuwéhlen sind. Eine
KurzUbersicht hierzu gibt der folgende Infokas-
ten; ausfihrliche Erlduterungen finden sich in
den folgenden Unterabschnitten.

Regulierungsverfahren

Im Wirtschaftsgriinland kann die Ansiedlung des Jakobs-Kreuzkrautes am wirkungsvollsten durch eine regel-
maBige Pflege der Grinlandnarbe verhindert werden (Nachsaat, Schleppen, Walzen, Striegeln, Nachmahen,
angepasste Dingung und Tierhaltung). Wenn sich die Pflanze in einer groBeren Dichte etabliert hat, sind ein-
malige MaBnahmen oftmals nicht mehr ausreichend. Sind lediglich Teilareale kleiner Grinlandflachen betrof-
fen, so konnen die Pflanzen vor der Blite ausgestochen oder mit der Wurzel ausgerissen werden. Bei einem
starkeren Besatz sowie auf groBen Flachen kann das Jakobs-Kreuzkraut - ggf. wiederholt - geméaht werden.
Dies sollte in der Vollblite, aber noch vor der Samenreife erfolgen. Im Anschluss sind die Pflanzen wie bei der
Handentnahme von der Grinlandflache zu entfernen. Offene Bodenstellen miissen nachgesat werden.

Chemische RegulierungsmaBnahmen sollten nur in Ausnahmefallen eingesetzt werden. Die Wirkung der der-
zeit verfiigbaren Herbizide ist nicht nachhaltig, so dass der Mitteleinsatz mehrfach wiederholt werden muss.
Weitergehende Informationen zum Herbizideinsatz erteilt der Pflanzenschutzdienst der Landwirtschaftskam-
mer Schleswig-Holstein.

Auf Naturschutzflachen stehen vielfach die Erhaltungsziele der Umsetzung von MaBnahmen gegen des Ja-
kobs-Kreuzkraut entgegen. Ob und wie auf Naturschutzflachen eingegriffen werden kann, ist mit der zustandi-
gen Behérde bzw. der Institution abzustimmen, die fur die Nutzung der jeweiligen Flache verantwortlich ist.

7.4.1  Mechanische Verfahren naus vor allem einen praventiven Ansatz ver-

Mechanische Verfahren sind vorzugsweise auf
Flachen einzusetzen, auf denen andere Pflan-
zen des Bestands nicht nachhaltig durch eine
Behandlung geschadigt werden durfen (,6ko-
logisch wertvolle” Flachen). Auf Nichtkultur-
land wie Teilen des offentlichen Grins, an
Wegrandern, in Uferbereichen, auf Ruderalfla-
chen usw. sind generell nur mechanische Ver-
fahren moglich (Pflanzenschutzgesetz -
PfISchG). Dies gilt auch fir die Wirtschaftsweise
des ékologischen Landbaus, die dariber hi-

folgt (Beachtung Boden-Nahrstoffhaushalt, pH-
Wert, Weidepflege, Nachsaat).

Die wichtigste MaBnahme gegen eine Ausbrei-
tung bzw. Ansiedlung des Jakobs-Kreuzkrautes
auf gefahrdeten Flachen ist die regelméfBige
Beobachtung der Flachen, um rechtzeitig rea-
gieren bzw. eingreifen zu kénnen (siehe Ab-
schnitt 7.1). Einzelne Pflanzen sollten ausgesto-
chen oder mit der Wurzel ausgerissen und von
der Fléache entfernt werden. Dies gilt auch fur



den Rand von Koppeln. Dabei ist darauf zu
achten, den Wurzelballen moglichst komplett
zu entnehmen, da Jakobs-Kreuzkraut zur Rege-
neration aus Wurzelresten in der Lage ist. Dies
gelingt am besten, wenn der Boden zuvor
durch Niederschléage etwas aufgeweicht wor-
den ist.

Der ideale Zeitpunkt fir die mechanische Ent-
fernung ist Mitte bis Ende Juli, weil die Pflanzen
in der Vollblite am besten zu erkennen und an
dem dann gut ausgebildeten und stabilen Stan-
gel sicher zu greifen sind. (Selbstverstandlich ist
darauf zu achten, dass die Pflanzen zum Zeit-
punkt der MafBnahme noch nicht in Aussamung

sind!)

Alternativ kann man die Pflanzen mit Hilfe ge-
eigneter mechanischer Hilfsmittel (Ampfer-
oder spezieller Kreuzkrautstecher) auch im Ro-
settenstadium entfernen. Dies hat den Vorteil,
dass der Wurzelstock in diesem Stadium noch
nicht so ausprégt ist. Die entstehende Liicke
sollte wieder gut verschlossen werden; hierbei
empfiehlt sich eine sofortige Ubersaat der be-
treffenden Stelle mit einer geeigneten Griin-
landmischung.

Da das Jakobs-Kreuzkraut - wie viele Korbblit-
ler - aufgrund der in ihm enthaltenen Sesquiter-
penlactone Hautreizungen und allergische Re-
aktionen hervorrufen kann (,Kompositenderma-
titis”), sollten empfindliche Personen die Pflan-
zen nur mit wasserfesten (Garten-)Handschuhen
anfassen. Die Einzelpflanzenentnahme hat den
Vorteil, dass es sich um ein vergleichsweise

schonendes Verfahren handelt, bei dem alle
Ubrigen Pflanzen - und auch die Tierwelt - wei-
testgehend geschont werden. Da diese Metho-
de mit einem hohen Arbeitsaufwand verbunden
ist, beschrankt sich ihre Anwendbarkeit auf klei-
nere Vorkommen. Es muss daher in regelmaBi-
gen Abstanden kontrolliert werden, ob wieder
neue Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen aufwachsen,
damit diese ebenfalls beseitigt werden kénnen.
Generell, nicht nur auf Wirtschaftsweiden, soll-
ten die entstehenden Liicken umgehend mit
Gras nachgesat werden, damit es nicht zum
Neuaustrieb von Samen (durch Zuflug oder aus
der Samenbank im Boden) kommen kann. Die
Mischungen fir dieses Nachsden missen der
Zweckbestimmung der Flache entsprechen. Auf
Wirtschaftsweiden sind Mischungen mit ver-
schiedenen Sorten des Deutschen Weidelgra-
ses gut geeignet.

Bei einem starkeren Besatz mit Jakobs-Kreuz-
kraut sollte die betroffene Flache gemaht wer-
den. Generell gilt: Je spater gemaht wird, desto
verlasslicher sterben die Jakobs-Kreuzkraut-
Pflanzen ab. Die Mahd sollte daher erst in der
Vollblite durchgefihrt werden (also i. d. R. in
der zweiten Julihélfte), jedoch nicht so spéat,
dass die Pflanzen bereits in Aussamung sind.
Da es in spat gemahtem Material noch zu einer
sehr schnellen Samenreife (,Notreife”) kommen
kann, sollte das Mahdgut noch im frischen Zu-
stand von der Flache entfernt und entsorgt wer-
den (vgl. Unterabschnitt 7.4.4). Als Alternative
zur Mahd kann mit etwas héherer Stoppel (8-
10 cm) gemulcht werden. Auch dies sollte zum
Zeitpunkt der Vollblite erfolgen. Das Mulchgut

Einzelne Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen kénnen per Hand ausgestochen oder mit der Wurzel ausgerissen werden. AnschlieBend missen

die Pflanzen von der Flache entfernt und entsorgt werden. Die Einzelpflanzenentnahme ist sehr arbeitsaufwandig und daher nur bei

kleineren Jakobs-Kreuzkraut-Bestanden sinnvoll. (Fotos: Wiebke Sach, Aiko Huckauf)
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fallt auf den Boden und wird dort durch das Bo-
denleben abgebaut. Auf Weideflachen sollten
Tiere erst wieder auf die Flache kommen, wenn
das Mulchgut verrottet ist, um zu verhindern,
dass liegen gebliebenes Mulchgut aufgenom-
men wird.

Bei allen mechanischen Verfahren ist auf die an-
schlieBende Geratehygiene zu achten, damit
nicht Samen auf unbefallene Standorte tbertra-
gen werden.

Das Mahen und Mulchen weist einige Nach-

teile bzw. Unsicherheitsfaktoren auf:

e Durch die MaBnahme werden auch andere
auf der Flache wachsende Pflanzen an der
Blute gehindert, soweit sie zeitgleich oder
spéter als das Jakobs-Kreuzkraut blihen.

e Mahen und vor allem Mulchen kann erheb-
liche Kollateralschaden an der Tierwelt der
betreffenden Flache verursachen. Dies be-
trifft vor allem Végel, Amphibien, Reptilien
und Kleinsduger, aber auch Wirbellose wie
Spinnen und Insekten.

® Wird die Mahd vor oder zu Blihbeginn des
Jakobs-Kreuzkrautes (also etwa in der zwei-
ten Junihélfte) durchgefiihrt, regenerieren
die Pflanzen sich, bilden zahlreiche Seiten-
triebe und gelangen an diesen noch im sel-
ben Jahr zur Blite. Der Blihhorizont dieser
Nachblite ist deutlich niedriger, wodurch
eine zweite Mahd je nach Relief stark er-
schwert oder ganz unméglich wird. Die fri-
he Mahd ist damit nicht nur ineffektiv, son-

dern unter Umsténden sogar kontraproduk-
tiv.
® Wird die Mahd etwas spater durchgefihrt
(also etwa in der ersten Julihalfte), gelan-
gen die Pflanzen nicht mehr im selben Jahr
zur NachblUte, Uberdauern aber einen wei-
teren Winter als Rosette und bilden im Fol-
gejahr einen umso Uppigeren Blitenstand
aus. Wird im zweiten Jahr (und in den Fol-
gejahren jeweils) erneut zu diesem Zeit-
punkt gemaht, entwickelt sich auf der Fla-
che ein immer dichterer Bestand aus Ja-
kobs-Kreuzkraut-Rosetten.
® Wird die Mahd hingegen zu spat durchge-
fihrt, so dass die Pflanzen bereits in Aussa-
mung sind, wird die Ausbreitung der Sa-
men durch die mechanischen MaBnahmen
noch geférdert.
Den richtigen Zeitpunkt zu finden ist also eine
Gratwanderung: Er liegt einerseits mdglichst
spat, so dass die Pflanzen bereits alle Energie-
reserven mobilisiert und in die Ausbildung der
Blutenkopfe und Samen gesteckt haben. Ande-
rerseits muss er hinreichend frih gewahlt wer-
den, damit die Pflanzen noch nicht in Aussa-
mung stehen. Der ideale Schnittzeitpunkt liegt
also in der Vollblite, in Schleswig-Holstein so-
mit in der Regel in der zweiten Julihélfte. Wer-
den die Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen dann ge-
maht, gelingt ihnen weder die Regenerierung
noch die Aussamung, und die Mahd hat - so-
fern das Mahdgut friihzeitig abgerdumt und
eine Notreife auf der Flache verhindert wird -
den maximal maglichen Effekt.

Die Kollateralschdden an Fauna und Habitatstrukturen sind bei der Mahd mit dem Doppelmesserbalken (links) deutlich geringer als

beim Mulchen mit dem Schlegelmulcher (rechts). (Fotos: Aiko Huckauf)

42



Sicher ist, dass das Mahen oder Mulchen Uber
viele Jahre in Folge zum richtigen Zeitpunkt
durchgefiihrt werden muss, um eine spurbare
Abnahme des Bestands zu erreichen: Durch eine
einmalige Mahd- oder MulchmaBnahme l&sst
sich das Jakobs-Kreuzkraut nicht zurlickdréangen.

Als wirksame NotmaBnahme, um einem sehr
starken Besatz mit Jakobs-Kreuzkraut zu begeg-
nen, kann ein Umbruch mit Neuansaat oder die
Einschiebung einer mehrjahrigen Ackerbau-
phase erwogen werden. Bei einem Umbruch
von Dauergriinland und/oder einer Umnutzung
zu Acker sind die aktuelle Rechtslage (Gesetze,
Verordnungen) sowie die umfangreichen EU-
Regularien zur Gewahrung von Direktzahlungen
zu beachten.

Auf Grianlandflachen, die sehr uneben sind, ist
das flachenhafte Mdhen oder Mulchen nicht im-
mer moglich, so dass nur mit der Hand gemaht
werden kann. Da dies sehr aufwéndig ist, soll-
ten derartige Standorte rechtzeitig und regel-
maBig auf den Besatz mit Jakobs-Kreuzkraut
kontrolliert werden. Die Handmahd hat den
Vorteil, dass gezielt und unter Schonung ande-
rer 6kologisch wertvoller Pflanzen gearbeitet
werden kann.

Sofern die Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen noch
klein sind, kann auch mit einem Brenner oder
Infrarotgerat gearbeitet werden.

7.4.2 Chemische Verfahren

Der Einsatz von chemischen Pflanzenschutzmit-
teln ist nur auf konventionell bewirtschafteten
landwirtschaftlichen Flachen wie Weiden und
Futterflachen zulassig und sollte auch hier
durch konsequente Narbenpflege und ausge-
wogene Kulturfihrung auf ein notwendiges Mi-
nimum reduziert werden. Chemische MaBnah-
men dirfen nur von sachkundigen Personen
durchgefihrt werden. Die verwendeten Aus-
bringungsgeréte und Herbizide missen zum
Einsatz gegen das Jakobs-Kreuzkraut (bzw. ge-
nerell gegen Unkréuter auf Wiesen und Wei-
den) zugelassen sein. Die Auflagen zu den ein-
zelnen Mitteln sind strikt einzuhalten. Die unten
stehenden Angaben zu Mitteln und Aufwand-
mengen kénnen durch Zulassungsdnderungen
ihre Gultigkeit verlieren und sind daher durch
den Anwender immer zu Uberprifen. Dies er-
folgt ber die Beachtung der aktuell glltigen
Gebrauchsanweisungen.

Chemische Behandlungen sollten durchgefiihrt
werden, wenn die Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen
sich im Rosettenstadium befinden bzw. eine
Wuchshdhe von ca. 10-20 cm aufweisen. Ggf. ist
vorher einmal zu mahen, um einen gleichmaBi-
geren Entwicklungsstand im zweiten Aufwuchs
zu erzielen. Bei hohem Besatz auf der Weide
oder Méahflache ist eine Flachenbehandlung mit
entsprechenden Pflanzenschutzgeréten durch-
zuflhren. Bei nesterweisem Auftreten des Ja-
kobs-Kreuzkrautes kénnen Teilflaichenbehand-
lungen sinnvoll und umweltschonend sein.

Die Wirkung der derzeit verfugbaren Herbizide
(siehe Infokasten und Tabelle 1) ist nicht nachhal-
tig, so dass der Mitteleinsatz in den Folgejahren
wiederholt werden muss. Auf Wirtschaftsgrin-
land muss auf jeden Fall eine Grasnachsaat fol-
gen, um die durch die Spritzung entstandenen
Lucken zu schlieBen. Dies ist wichtig, da sich das
Jakobs-Kreuzkraut nicht nur durch Eintrag von
auBen, sondern auch aus einem hohen Samen-
potenzial des Bodens etablieren kann. Glinstig
ist es, wenn kurz nach der Nachsaat Niederschla-
ge folgen. Des Weiteren muss nach chemischen
Behandlungen einer Weide- bzw. Futterflache
unbedingt die Narbenpflege intensiviert werden.
Eine dichte Narbe ist der beste Schutz gegen die
Ausbreitung des Jakobs-Kreuzkrautes und ande-
rer Unkrduter des Griinlandes. Durch konse-
quente Narbenpflege kénnen weitere chemische
MaBnahmen um einige Jahre hinausgezogert
werden, wodurch sich Kosten sparen lassen und
die Umwelt geschont wird.

Das Amt fUr landliche Raume (ALR) hat in der
Saison 2007 am Standort Bénebuttel (Kreis Plon)
zwei Herbizid-Streifenversuche (2 x 20 m mit
zweifacher Wiederholung) gegen das Jakobs-
Kreuzkraut im Grinland durchgefiihrt. Die Her-
bizide wurden zu einem frithen und einem spa-
ten Termin eingesetzt (Abbildung 4).

Die Kombination aus 2,4D + MCPA (U 46 M
Fluid + U 46 D Fluid) und Banvel M wurden mit
voller Aufwandmenge eingesetzt. Das Mittel
Simplex wurde in drei Intensitatsstufen (1,0, 1,5
und 2,0 I/ha) getestet. Der Deckungsgrad des
Jakobs-Kreuzkrautes lag zum Zeitpunkt der Be-
handlung im ersten Aufwuchs, also zum Zeit-
punkt der Friihjahresanwendung bei 26 %. Zum
Zeitpunkt der Sommeranwendung in den zwei-
ten Aufwuchs nach dem Mulchen lag der De-
ckungsgrad des Jakobs-Kreuzkrautes lediglich
bei 12 %.
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Tabelle 1: Ubersicht (iber zugelassene Herbizide zur Regulierung des Jakobs-Kreuzkrautes (eine Anwendung/Jahr, Abstand zu Ge-
wassern mit 90 % Abdrift reduzierender Diise in Schleswig-Holstein: 1 m von der Béschungsoberkante; Anderungen nach

dem neuen Pflanzenschutzgesetz in Zukunft méglich).

Herbizid Wirkstoffe Maximale Aufwandmenge Anwendungszeitraum | Wartezeit
Simplex Fluroxypyr + Aminopyralid 2,0 I/ha April - September 7 Tage
U446 M MCPA 2,0 l/ha Mai - August 28 Tage
U46D 2,4-D 2,01/ha Mai - August 28 Tage
Banvel M Dicamba + MCPA 6,0 1/ha April - September 14 Tage

Optisch deutlich
erkennbare Wir-
kung des Herbizids
Simplex auf das Ja-
kobs-Kreuzkraut im
Feldversuch: links
ohne, rechts mit
Behandlung. (Foto:
Constanze

Schleich-Saidfar)
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100

Frithjahrsanwendung - 25. April
Sommeranwendung - 02. August

100

90

80

: 70

60

#05.06.2007 50
#03.07.2007 40  06.11.2007

30

s 20

10

0

2,4D + MCPA Banvel M Slmp\ex Slmplex Slmplex 2,4D + MCPA  Banvel M Simplex Simplex Simplex
2,0+2,0 20+20 6,0 1,0 1,5 2,0

Wirkungsgrad in %

Abbildung 4: Wirkung unterschiedlicher Herbizide auf das Jakobs-Kreuzkraut. Frihjahrsbehandlung am 25. April und Behandlung

des zweiten Aufwuchses am 2. August 2007 (Versuchsergebnisse von Klaus Horn, ALR Kiel, heute Landwirtschaftskam-
mer; Graphiken verandert).
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Herbizideinsatz

Nach derzeitigem Kenntnisstand |asst sich das Jakobs-Kreuzkraut am sichersten durch 1,5-2,0 I/ha des Herbizids
Simplex regulieren (Abbildung 4). Eine Teilwirkung haben Kombinationen von 2,0 I/ha U 46 M Fluid + 2,0 I/ha U
46 D Fluid oder der Einsatz von 6,0 I/ha Banvel M (letzteres kann aber die Graser bei ungtinstiger Witterung
schadigen). Wahrend Simplex auch noch auf bereits schossende Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen eine gute Wirkung
hat, sind die letztgenannten drei Mittel am wirksamsten einsetzbar im Rosettenstadium im Frihjahr oder bei spa-
terem Einsatz im Laufe der Vegetation nach einer vorherigen Mahd, wenn die Pflanzen wieder zu wachsen begin-
nen (WERNER 2012).

Zur chemischen Behandlung des Schmalblattrigen Kreuzkrautes liegen derzeit keine eigenen Erfahrungen vor. In
der Literatur wird die Art jedoch als ausgesprochen herbizidresistent beschrieben (HEGER & TrRepL 2000).

Beim Einsatz der Herbizide ist die jeweils vorgeschriebene Wartezeit einzuhalten. Dies ist die Zeit vom Einsatztag
des Mittels bis zu dem Zeitpunkt, an dem wieder Tiere auf die Flache aufgetrieben werden dirfen bzw. bis Futter
geerntet werden darf. Die Wartezeit betragt beim Einsatz von Simplex sieben Tage, d. h. schon sieben Tage nach
Anwendung kann man theoretisch wieder Tiere auf die Flache lassen. Allerdings sollte generell mit dem Wieder-
auftrieb gewartet werden, bis eine vollstandige Wirkung des Mittels auf der Weide eingetreten ist und die
Pflanzen verrottet sind. Beim Einsatz von Simplex ist das unmittelbar vorgeschrieben, bei den anderen Mitteln ist
es aber ebenfalls sehr sinnvoll! Bevor nach einer Behandlung wieder Tiere aufgetrieben werden, sollte die Flache
gemaht werden. Das Mahdgut muss abgeraumt und vernichtet werden, da auch chemisch behandelte Pflanzen
ihre potenzielle Giftigkeit behalten, jedoch von Tieren eher gefressen werden als unbehandelte Pflanzen. Wenn
es nicht moglich ist, das Mahdgut abzufahren, kann auch gemulcht werden, so dass die Tiere die Pflanzenreste
nicht mehr aufnehmen kénnen. Dann muss aber gewartet werden, bis das Mulchgut wirklich abgebaut ist.

Wenn das Mittel Simplex eingesetzt wird, muss entlang von angrenzenden Flachen (ausgenommen landwirt-
schaftlich oder gartnerisch genutzte Flachen, Wege und Plétze) innerhalb der ersten 20 m mit 90 % Abdrift redu-
zierenden Dusen gearbeitet werden (NT 103-Auflage). Bei der Anwendung von Banvel M missen 90 % Abdrift
reduzierende Disen benutzt werden (NT 103-Auflage). Beim Einsatz von U 46 M muss zu angrenzenden Flachen
(Ausnahmen siehe oben) ein Abstand von 5 m eingehalten werden. Auf den im Anschluss folgenden 20 m mus-
sen 75 % Abdrift reduzierende Disen zum Einsatz kommen (NT 108-Auflage). Der o. g. 5-m-Abstand entfallt,
wenn die Flache in einer Gemeinde mit ausreichend Biotopen nach BBA-Verzeichnis liegt (kann beim Pflanzen-
schutzdienst erfragt werden, Ansprechpartner siehe Kapitel 10). Weitere Einzelheiten zu Auflagen sind der Ge-
brauchsanweisung des jeweiligen Mittels zu entnehmen.

Anwendungshinweise fiir das Herbizid Simplex

Aufgrund des spezifischen Abbauverhaltens des Herbizids Simplex sind bei dessen Anwendung unbedingt die fol-

genden Hinweise zu beachten:

1. Simplex darf nur auf Flachen mit dauerhafter Weidenutzung oder nach dem letzten Schnitt eingesetzt werden,
d. h. eine Schnittnutzung (Gras, Silage, Heu) im selben Jahr nach der Anwendung ist nicht zulassig.

2. Futter (Gras, Silage oder Heu), das von mit Simplex behandelten Flachen stammt, sowie Gllle, Jauche, Mist
oder Kompost von Tieren, deren Futter (Gras, Heu oder Silage) von mit Simplex behandelten Flachen stammt,
darf nur im eigenen Betrieb verwendet werden.

3. Gulle, Jauche, Mist oder Kompost von Tieren, deren Futter (Gras, Silage oder Heu) von mit Simplex behandel-
ten Flachen stammt, darf nur auf Griinland, zu Getreide oder Mais ausgebracht werden. Bei allen anderen Kul-
turen sind Schadigungen nicht auszuschlieBen.

4. Garreste aus Biogasanlagen, die mit Material (Schnittgut (Gras, Silage oder Heu), Giille, Jauche, Mist oder Kom-
post von Tieren) betrieben werden, das von mit Simplex behandelten Flachen stammt, diirfen nur auf Griinland,
in Getreide oder in Mais ausgebracht werden.

5. Bei Umbruch im Jahr nach der Anwendung von Simplex sind Schaden an nachgebauten Kulturen méglich. Da-
her sollten im Jahr nach der Anwendung bei Umbruch nur Getreide, Futtergréser oder Mais angebaut werden.
Kartoffeln, Tomaten, Leguminosen oder FeldgemUse-Arten sollten innerhalb von 18 Monaten nach der Anwen-
dung nicht nachgebaut werden.

6. Wenn die Flache, die mit Simplex behandelt wird, Jakobs-Kreuzkraut oder andere giftige Pflanzen aufweist, darf
diese Flache nach der Behandlung erst nach vollstandigem Absterben und Verrotten dieser Pflanzen beweidet
werden. Nach einem Schnitt darf das Schnittgut nur abgerdumt werden, wenn es danach nicht verfittert wird.
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7.4.3 Biologische Verfahren

Biologische RegulierungsmaBnahmen zielen
darauf ab, die Bestande des Jakobs-Kreuzkrau-
tes durch den gezielten Einsatz natirlicher FraB3-
feinde zu kontrollieren. Dies bietet sich insbe-
sondere fir solche Bestande an, bei denen an-
dere Verfahren aus praktischen Griinden (Nicht-
befahrbarkeit der Flachen) oder aus natur-
schutzfachlichen Griinden (Arten- und/oder Bio-
topschutz) nicht méglich sind. Denkbar ist auch
eine Erganzung mechanischer Regulierungs-
maBnahmen durch biologische Verfahren.

Erfahrungen mit dem gezielten Einsatz biologi-
scher Antagonisten des Jakobs-Kreuzkrautes
liegen bislang nur aus Landern vor, in denen
die Pflanze und ihre natirlichen Gegenspieler
nicht heimisch sind.

So wurden zum Beispiel in Kalifornien, wo Ja-
kobs-Kreuzkraut in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts problematische Massenbesténde
entwickelt hatte, in den 1960er und 1970er Jah-
ren nahezu 100%ige, nachhaltige Erfolge mit
natiirlichen Gegenspielern erzielt. Als Schlissel
zum Erfolg erwies sich dabei eine Kombination
aus Jakobskrautbar (Tyria jacobaeae) und Ja-
kobs-Kreuzkraut-Flohké&fer (Longitarsus jaco-
baeae): Zunachst hatte man 1959 und 1961 den
Falter eingefiihrt, der in den folgenden Jahren
starke Populationen aufbaute. Durch den inten-
siven BlattfraB3 der Raupen im Sommer kam es
zwar zu einer deutlichen Reduktion der Zahl der
Bluhtriebe, zugleich jedoch zu einem Anstieg
der Zahl der Rosetten. In den Jahren 1968 bis
1970 brachte man daher zusétzlich den Flohka-
fer ein, dessen Larven im Winterhalbjahr an
Wourzelhals, Stdngel und Blattstielen des Ja-
kobs-Kreuzkrautes fressen. Durch diese Kombi-
nation aus sommerlicher Schadigung der gene-
rativen und winterlicher Schadigung der vege-
tativen Pflanzenstadien verschwand der Jakobs-
Kreuzkraut-Bestand binnen weniger Jahre na-
hezu vollsténdig. Die Nachhaltigkeit des Effek-
tes bestatigte eine Nachfolgeuntersuchung im
Jahr 1987, bei der nur noch vereinzelt Individu-
en der Pflanze gefunden wurden, die nach wie
vor von Individuen beider Gegenspieler besie-
delt waren: ,The natural enemies and tansy rag-
wort appear to have reached an equilibrium in
which each regulates the other's populations to
low numbers and densities.” (Die naturlichen
Feinde und das Jakobs-Kreuzkraut scheinen ei-
nen Gleichgewichtszustand erreicht zu haben,
in dem beide Seiten einander so regulieren,

dass ihre Populationen in geringen Individuen-
zahlen und Dichten bleiben.”) (PEMBERTON & TUR-
NER 1990).

Ahnlich gute Ergebnisse mit der biologischen
Kontrolle des Jakobs-Kreuzkrautes wurden
auch in anderen Teilen Kaliforniens (MASTROGIU-
SEPPE et al. 1983), Montana (MARKIN & LITTLEFIELD
2007), Oregon (HAwWkES 1980, McEvoy et al.
1991, Coowmss et al. 1996), Washington (PIPER
1985), Kanada (TURNER & CEssELLI 2013), Austra-
lien (FIELD 1989, McLAREN et al. 2000) und Neu-
seeland (SYRETT et al. 1991, McCLAREN et al. 2011)
erzielt. Dabei zeigte sich regelméfig, dass eine
Kombination mehrerer Antagonisten die Effekti-
vitét der biologischen Regulierung deutlich er-
hohte (ROBERTS & PULLIN 2007, DAUER et al.
2012).

Inwiefern natirliche Gegenspieler auch hierzu-
lande erfolgreich zur Regulierung von Jakobs-
Kreuzkraut eingesetzt werden kénnen, ist bis-
lang nicht erforscht worden. Das Potenzial wird
von manchen Wissenschaftlern als eher gering
eingeschatzt, weil die biologischen Gegenspie-
ler bei uns als heimische Arten einem Pool von
Parasitoiden und Pradatoren ausgesetzt sind.
Allerdings hat es hierzulande auch noch keine
empirischen Studien dazu gegeben.

Um diese Licke zu schlieBen, wurde im April
2017 ein auf drei Jahre ausgerichtetes For-
schungsprojekt in der Abteilung Landschafts-
okologie am Institut fir Natur- und Ressourcen-
schutz der Christian-Albrechts-Universitét zu
Kiel begonnen. In dem Projekt wird ein experi-
mentell kontrollierter Ansatz unter Verwendung
der beiden o. g. Antagonisten Tyria jacobaeae
und Longitarsus jacobaeae verfolgt. Dabei wer-
den auch synergetische Effekte biologischer
und mechanischer RegulierungsmaBnahmen
untersucht.

Die These, dass biologische Gegenspieler auch
hierzulande einen Beitrag zur Schwéchung der
Jakobs-Kreuzkraut-Bestédnde leisten kénnen
und damit ein gewisses Potenzial zur Regulie-
rung haben, wird durch aktuelle Freilandbeob-
achtungen in Schleswig-Holstein gestitzt. So
zeigt sich, dass die natlrliche Populationsent-
wicklung des Blutbéren auf einzelnen Flachen
dazu beitragen kann, gréBere Jakobs-Kreuz-
kraut-Bestande zuriickzudréangen. Daruber hi-
naus wird seit einigen Jahren eine Zunahme



auch anderer Gegenspieler beobachtet (vgl.
hierzu auch Abschnitt 2.7). So zeigte sich auf ei-
nigen Flachen der Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein ein starker Befall von Jakobs-
Kreuzkraut-Pflanzen mit Raupen der Klein-
schmetterlingsarten Cochylis atricapitana und
Phycitodes maritima. Die in den Sténgeln und
Blutensténden lebenden Raupen verursachten
eine erhebliche Reduktion blihfahiger Pflanzen
und trugen damit zu einer starken Verminde-
rung der Samenproduktion bei.

In der Literatur wird zur Regulierung von Ja-
kobs-Kreuzkraut-Bestanden auf Grinlandfla-
chen neben dem Einsatz von Insekten auch die
Beweidung mit Schafen empfohlen. Schafe
sind gegentlber Pyrrolizidin-Alkaloiden weit we-

niger empfindlich als Pferde oder Rinder (vgl.
Kapitel 5), und Erfahrungen aus Australien
(AMOR et al. 1983), Brasilien (BANDARRA et al.
2012), Neuseeland (BETTERIDGE et al. 1994) und
den USA (SHARROW & MOSHER 1982) zeigen, dass
Schafbeweidung eine effektive MalBnahme zur
Regulierung von Jakobs-Kreuzkraut-Bestanden
sein kann. Dies deckt sich mit Erfahrungsberich-
ten hiesiger Schaferinnen und Schéafer. Als Be-
weidungszeitraum wird das zeitige Frihjahr
empfohlen. Die Weideflachen sollten aus Tier-
schutzgrinden keinen zu starken Kreuzkraut-
Besatz aufweisen und zudem Uber ein ausrei-
chendes Angebot an anderen Futterpflanzen
verfigen, damit die Tiere selbst entscheiden
konnen, wieviel von dem Jakobs-Kreuzkraut sie
fressen mochten.

Das Jakobs-Kreuzkraut wird unter anderem von Raupen des Rosenfarbigen Schwarzkopfwicklers (Cochylis atricapitana, links) sowie des

Jakobskrautbéren (Tyria jacobaeae, rechts) gefressen. (Fotos: Christian Kassebeer, Aiko Huckauf)

7.4.4  Entsorgung

Ausgerissene oder chemisch behandelte Ja-
kobs-Kreuzkraut-Pflanzen sowie auch Mahgut,
das Jakobs-Kreuzkraut enthélt, sollten nicht auf
der Flache liegen gelassen werden. Die Entsor-
gung ist notwendig, um eine Wiederansiedlung
der Pflanzen zu verhindern. Auf Weiden dient
die Entfernung der Pflanzen dartber hinaus dem
Schutz der Weidetiere (vgl. Kapitel 5).

Die Entsorgung des Jakobs-Kreuzkrautes ist so
zu gestalten, dass die Pflanzen vollstandig aus
dem System entnommen werden. Einzelne
Pflanzen bzw. geringe Pflanzenmengen sind am
besten iiber die Restabfalltonne oder die Bio-
abfalltonne zu entsorgen. Blihende und fruch-
tende Pflanzen sollten weder auf den Misthaufen
noch auf den hauseigenen Kompost gebracht

werden, da die Samen hier weitgehend keimfa-
hig bleiben und durch die Verteilung des Mistes
bzw. Kompostes weiter verbreitet werden kon-
nen. Gringutannahmestellen bzw. Griinabfallbe-
handlungsanlagen scheiden aus diesem Grund
vorsorglich als sichere Entsorgungsméglichkeit
aus. Auch Einzelpflanzen, die noch nicht blihen
bzw. noch keine Samen tragen, sollten lediglich
Uber die Abfalltonne entsorgt werden, da bei
den anderen genannten Verfahren die Gefahr
besteht, dass die Pflanzen neu wurzeln. Da das
Jakobs-Kreuzkraut wegen der in ihm enthalte-
nen Sesquiterpenlactone Hautreizungen und Al-
lergien hervorrufen kann, sollten die Pflanzen
nur mit wasserfesten (Garten-)Handschuhen an-
gefasst werden. Wenn Haut in Kontakt mit den
Pflanzen kommt, sollten die betroffenen Haut-
stellen umgehend gewaschen werden.

47



Fur gréBere Pflanzen- bzw. Mahdgutmengen
kommt die Entsorgung in einer Abfallverbren-
nungsanlage in Frage, was i. d. R. jedoch mit re-
lativ hohen Kosten verbunden ist. Kostengulnsti-
ger sind biologische Behandlungsverfahren, in
denen die Samen des Jakobs-Kreuzkrautes ihre
Keimféhigkeit verlieren, wenn sie Giber einen
ausreichend langen Zeitraum hohen Temperatu-
ren ausgesetzt werden (mindestens 55 °C lUber
einen zusammenhangenden Zeitraum von 2
Wochen, 60 °C Uber 6 Tage oder 65 °C tber 3
Tage). Diese Anforderungen werden von Bioab-
fallbehandlungsanlagen, die fir die getrennt
eingesammelten Bioabfalle eingerichtet sind, si-

cher eingehalten, da diese mit geschlossenen
Behandlungssystemen ausgestattet sind. Ja-
kobs-Kreuzkraut-Pflanzen kénnen auch durch
eine Vergérung in Biogasanlagen entsorgt wer-
den, sofern deren Betrieb eine ausreichend
hohe Temperatur (mindestens 50 °C) einhélt. In
Nassfermentationsanlagen, die den GrofBteil der
bisher errichteten Biogasanlagen ausmachen, ist
dasi. d. R. langfaserige, alte und heterogene
Pflanzenmaterial im nicht gehackselten Zustand
jedoch nicht optimal einsetzbar (Beeintrachti-
gung der Rihrwerke). Als Alternative erscheinen
Trockenfermentationsanlagen mit nachfolgen-
dender Kompostierung daher besser geeignet.

Wenn groBe Jakobs-Kreuzkraut-Bestande gemaht werden, sollte das Mahdgut abgefahren und fachgerecht entsorgt werden. (Foto:

Stefan Siemesgeliss)
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Eine Auswahl fachgerechter Entsorgungsanla-
gen fir groBere Pflanzenmengen findet sich in
Kapitel 10. Die Kosten fur die Entsorgung mis-
sen im Einzelfall verhandelt werden, so dass es
sich empfiehlt, Vergleichsangebote einzuholen.
Der jeweilige Betriebsleiter einer Bioabfallbe-
handlungsanlage sollte in einem Vorgesprach
ausdricklich auf den Zweck der Entsorgung
hingewiesen werden (Abtétung des Jakobs-
Kreuzkrautes), und es sollte geklart werden, ob
und unter welchen Anlieferungsbedingungen
das Entsorgungsziel in der betreffenden Anlage

erfullt werden kann (z. B. lose oder als Ballen,
als Schnittgut oder gehackselt). Der Transport
zu der Entsorgungsstelle sollte so erfolgen,
dass keine Samen in die Landschaft gelangen
kénnen.

Da die Entsorgungsmoglichkeiten einen ent-
scheidenden Einfluss auf die Wahl des Flachen-
managements haben, sollte bereits vor der
Durchfiihrung der ersten RegulierungsmafBnah-
men erortert werden, ob und wie die anfallen-
den Pflanzenmengen entsorgt werden kénnen.



7.5 Flachenspezifische
RegulierungsmaBnahmen
Die MaBnahmen zur Kontrolle des Jakobs-
Kreuzkrautes hangen von Nutzung, GroBe und
Besatz der betreffenden Fléche ab. In den fol-
genden Unterabschnitten wird erldutert, welche
MaBnahmen in Abhéngigkeit dieser Parameter
eingesetzt werden kénnen. Ausfihrliche Anga-
ben zur technischen Durchfihrung der genann-
ten EinzelmaBnahmen finden sich in den Unter-
abschnitten 7.4.1, 7.4.2 und 7.4.3.

Bei der Entscheidung, ob und wie ein Jakobs-
Kreuzkraut-Bestand reguliert werden soll, ist zu
berlcksichtigen, ob von ihm ein Ausbreitungsri-
siko in das Umland ausgeht oder Belange Drit-
ter betroffen sind. Dies ist insbesondere dann
gegeben, wenn in unmittelbarer Nachbarschaft
Wiesen- oder Weideflachen vorhanden sind, auf
denen geeignete Bedingungen fir eine Ansied-
lung des Jakobs-Kreuzkrautes herrschen (lGcki-

7.5.1 Griinlandflachen ohne

Naturschutzauflagen, Wirtschaftsgriinland
Auf praxistblich vergleichsweise intensiv ge-
nutztem Griinland hat es das Jakobskreuzkraut
schwer, sich anzusiedeln und auszubreiten. Das
Schnitt- bzw. Beweidungsregime sowie die
sonstigen MaBnahmen der Griinlandpflege fiih-
reni. d. R. zu Pflanzenbestédnden bzw. Konkur-
renzverhaltnissen, die eine Keimung bzw. Etab-
lierung der Art verhindern.

RegelméaBige und sachgeméBe Narbenpflege
(Schleppen, Walzen, Striegeln, Nutzung, Nach-
mahen von Geilstellen auf Weiden, Uber- bzw.
Nachsaat), eine ausgeglichene Nahrstoffversor-
gung und ein optimaler pH-Wert erzeugen eine
dichte Grasnarbe. Wichtig ist auch die regelma-
Bige Kontrolle des Grinlandes, um frihzeitig zu
erkennen, ob sich unerwiinschte Pflanzen ange-

ge Grinlandbesténde, siehe Abschnitt 2.6). siedelt haben.

Weidepflege

Um eine Ansiedlung des Jakobs-Kreuzkrautes zu unterbinden, sollte das Weidemanagement darauf abzielen,
eine dichte und liickenfreie Grasnarbe zu schaffen bzw. zu erhalten. Ein Wechsel zwischen Mahd und Beweidung
fihrt zu einem ausgewogenen Verhaltnis von Ober und Untergrasern und kann verhindern, dass sich uner-
winschte Pflanzen zu stark ausbreiten. Generell sollte ein Beweiden oder Befahren bei nassen Verhéltnissen ver-
mieden werden, um Narbenschiaden zu vermeiden.

Auf Pferdeweiden ist die Weidepflege von besonderer Wichtigkeit, da der extrem tiefe Verbiss und der Bewe-
gungsdrang der Tiere die Griinlandnarbe sehr stark beansprucht. Geilstellen bzw. nicht abgefressene Stellen
sind regelmaBig nachzuputzen. Diese MaBnahme kann vor allem in den Monaten Juli und August auch dazu bei-
tragen, die Ausbreitung der Wiesenschnake (Tipula paludosa) zu reduzieren. Besonders in trockenen Jahren legt
die Wiesenschnake ihre Eier gerne in die feuchteren Geilstellen ab, und der FraBB der Larven an den Wurzeln
fuhrt im Folgejahr zu zusétzlichen Licken in der Grasnarbe. Gemahte Geilstellen sollten méglichst abgeraumt
werden, um zu verhindern, dass die Grasnarbe darunter abstirbt. Durch eine Nachbeweidung mit Rindern oder
eine Mischbeweidung kénnen Geilstellen vermieden werden.

Narbenliicken sollten durch eine Ubersaat geschlossen werden. Im Wirtschaftsgriinland kann - bei Bedarf auch
mehrmals im Jahr - eine Ubersaat oder eine Nachsaat mit einer standortangepassten Grasermischung erfolgen,
um mangelhafte Narben auszubessern oder Standortnachteile auszugleichen. Nachsaaten sind am besten im Au-
gust durchzufihren, wenn der konkurrierende Altgrasbestand nicht mehr so stark wachst. Die Narben sollten
nicht zu lang (optimal: 6-8 cm) in den Winter gehen, damit sich nicht Gber Winter Schadpilze einnisten und die
Graser schadigen kénnen. AuBerdem kann man durch ein ausgewogenes Néhrstoffverhaltnis und eine standort-
angepasste N-Diingung den Graswuchs auf Weiden férdern. Wenn tber das Jahr insgesamt mehr als 60 kg N/ha
fallen, bekommen die Graser ,Oberwasser”. In Abhangigkeit von den Ergebnissen einer Bodenuntersuchung
muss der pH-Wert ggf. durch eine Kalkung eingestellt werden. Optimal erndhrte und gepflegte Graser sind kon-
kurrenzstark und bilden eine dichte Narbe, in der das Jakobs-Kreuzkraut kaum FuB3 fassen kann.



Wenn direkte RegulierungsmaBnahmen erfor-
derlich sind, sollten diese vorrangig mecha-
nisch erfolgen. Die Wahl der MaBnahmen rich-
tet sich dabei nach der FlachengréBe und dem
Umfang des Jakobs-Kreuzkraut-Besatzes. Sind
lediglich Einzelpflanzen vorhanden oder Teil-
areale kleiner Grinlandflachen betroffen, ist
eine Einzelpflanzenentnahme maglich. Bei ei-
nem stérkeren Besatz sowie grof3en Flachen
sollte das Jakobs-Kreuzkraut gemé&ht werden,
und zwar idealerweise in der Vollblite, also in

der zweiten Julihélfte (vgl. Unterabschnitt 7.4.1).

In beiden Fallen sind die Pflanzen im frischen
Zustand von der Fléche zu entfernen und an-
schlieBend zu entsorgen (vgl. Unterabschnitt
7.4.4).

Bei einem groBflachigen und sehr starken Auf-
treten des Jakobs-Kreuzkrautes kann ein Um-
bruch mit Neuansaat oder eine mehrjahrige
Ackernutzung erwogen werden (vgl. Unterab-
schnitt 7.4.1). Auch der Einsatz von Herbiziden
ist prinzipiell méglich (vgl. Unterabschnitt 7.4.2).

Das Jakobs-Kreuzkraut tritt hdufig auf intensiv genutzten Pferdeweiden auf und ist hier aufgrund des selektiven Verbisses der Tiere ins-

besondere im Zeitraum der Blite besonders auffallig. Durch Anpassungen der Weidepflege (siehe Infokasten) kann der Ansiedlung

und weiteren Ausbreitung der Pflanzen entgegengewirkt werden. (Fotos: Aiko Huckauf)
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7.5.2 Grinlandflachen mit
Naturschutzauflagen
Flachen mit Naturschutzauflagen kénnen je nach
Standort und Nutzungsgeschichte eine ver-
gleichsweise liickige Vegetation mit Offenbo-
denstellen aufweisen, so dass es zu einer starken
Ansiedlung und Ausbreitung des Jakobs-Kreuz-
krautes kommen kann (vgl. Abschnitt 2.6). Hier-
von betroffen sind im Wesentlichen extensiv ge-
nutzte Weide- und Mé&hflachen sowie Brachfla-
chen (vgl. Unterabschnitt 7.5.3).

Von beweideten Naturschutzflachen sind in
Schleswig-Holstein bisher keine Todesfélle be-
kannt geworden, die auf eine Vergiftung durch
das Jakobs-Kreuzkraut zurlickgefiihrt werden
konnten. Die Pflanzen enthalten Bitterstoffe und
werden deshalb von den Tieren auf der Weide
gemieden (vgl. Kapitel 5).

Das Schnittgut von Naturschutzflachen mit Ja-
kobs-Kreuzkraut darf jedoch auf keinen Fall als
Tierfutter verduBert bzw. eingesetzt werden, da
die Pflanzen auch im getrockneten oder silierten
Zustand noch potenziell giftig sind, im Futter
durch die Tiere jedoch nicht mehr so gut selek-
tiert werden kdénnen. Aus diesem Grund sollte
das Schnittgut von Weideflachen, die Kreuzkraut
aufweisen, nach der (Pflege-)Mahd von der Fla-
che entfernt werden (vgl. Unterabschnitt 7.4.1).

Die bisherigen Erfahrungen aus Schleswig-Hol-
stein haben gezeigt, dass es insbesondere auf
ganzjahrig beweideten Naturschutzflachen bzw.
in Halboffenen Weidelandschaften in den ersten
Jahren nach der Nutzungsanderung zur Entwick-
lung groBerer Jakobs-Kreuzkraut-Bestande kom-



men kann. In einigen Gebieten wurde jedoch be-
obachtet, dass dies nur voribergehend der Fall
war und die Kreuzkrautbestande in den Folge-
jahren wieder zurlickgingen (vgl. Abschnitt 7.3).
Das verstarkte Autfkommen des Jakobs-Kreuz-
krautes ist somit womoglich Kennzeichen eines
(standortspezifisch) voribergehenden Sukzessi-
onsstadiums Halboffener Weidelandschaften.

Zu Konflikten kann es kommen, wenn in der di-
rekten Nachbarschaft einer Naturschutzflache,
die gréBere Bestdnde des Jakobs-Kreuzkrautes
aufweist, herkémmlich genutzte Weideflachen
liegen. Je nach lokalem Ausbreitungsrisiko (vgl.
Abschnitt 7.1) kdnnen in diesen Fallen MaBBnah-
men erforderlich sein, um die Ausbreitung des
Jakobs-Kreuzkrautes von der Naturschutzflache
zu unterbinden. Eine solche EinzelfallmaBnahme
kann die Anlage eines 30-50 m breiten Mulch-
streifens oder ggf. das Einrichten eines Wind-
schutzstreifens aus heimischen Geholzen sein.

Ob und wie eingegriffen werden kann, ist mit
der zustandigen Naturschutzbehérde (vgl. Kapi-
tel 10) und der Institution abzustimmen, die fur
die Nutzung der Flache verantwortlich ist. Im
Rahmen der Einzelfallentscheidung mussen die
Naturschutzziele, die Aussichten auf den Regulie-
rungserfolg, das Risiko fur die benachbarten Fl3-
chen sowie die Kosten fiir die MaBnahmen ge-
geneinander abgewogen werden. Je nach Situa-
tion und Konfliktpotenzial vor Ort kann es sinn-
voll sein, ein Treffen einzuberufen, bei dem die
betroffenen Gruppen (Landwirte, Landbesitzer,
Behodrden, Naturschutzverbande) eine gemeinsa-
me Lésung erarbeiten. Die Vertragsbedingun-
gen auf Naturschutzflachen lassen unter Umstén-

den eine Mahd vor der Samenbildung des Ja-
kobs-Kreuzkrautes zu. Bewirtschafter von Natur-
schutzflachen sollten hierauf durch die zustandi-
gen Institutionen hingewiesen werden.

Nicht alle MaBnahmen, die fir die Kontrolle des
Jakobs-Kreuzkrautes zur Verfiigung stehen (vgl.
Abschnitt 7.4), konnen auf Naturschutzflachen
angewendet werden, da sie ggf. den gesetzli-
chen oder vertraglichen Schutzzielen bzw. Be-
wirtschaftungsauflagen (z. B. Einhalten bestimm-
ter Mahdtermine aus Artenschutzgriinden, Erhalt
des Gehdlzaufwuchses in Halboffenen Weide-
landschaften) entgegenstehen. Auf Naturschutz-
flachen beschrénken sich die Eingriffsmoglich-
keiten deshalb bis auf wenige Ausnahmen auf
die in Unterabschnitt 7.4.1 beschriebenen me-
chanischen MaBnahmen, die zudem so kleinfla-
chig wie méglich, d. h. nur in den Bereichen mit
Jakobs-Kreuzkraut, durchgefiihrt werden sollten.
Daneben bzw. erganzend sind auf Naturschutz-
flachen auch biologische Verfahren denkbar, vgl.
hierzu Unterabschnitt 7.4.3.

Wenn an Naturschutzflachen, die gréBere Be-
stande des Jakobs-Kreuzkrautes aufweisen, kei-
ne Weiden oder Wiesen angrenzen, auf denen
eine Gefahr der Ansiedlung der Pflanze besteht,
sollten keine RegulierungsmaBnahmen gegen
das Jakobs-Kreuzkraut ergriffen werden, da die
Pflanze zahlreichen wild lebenden Tierarten als
Nahrung dient und zur biologischen Vielfalt bei-
trégt (vgl. Abschnitt 2.7) und ein Zulassen der na-
turlichen Populationsdynamik nach derzeitigem
Wissen der verlasslichste und kiirzeste Weg hin
zu tolerierbaren Bestandsdichten ist (vgl. Ab-
schnitt 7.3).

Auf Flachen mit Naturschutzauflagen kann es (temporér) zu einer starken Ausbreitung des Jakobs-Kreuzkrautes kommen. Ob Regulie-

rungsmaBnahmen méglich und notwendig sind, hdngt von den Naturschutzzielen sowie der Entfernung zu potenziell gefdhrdeten

Nachbarflachen ab. (Foto: Aiko Huckauf)
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Auf Flachen, die
aus der landwirt-
schaftlichen Nut-
zung genommen
werden, entstehen
vielfach glnstige
Bedingungen fur
eine Ansiedlung
des Jakobs-Kreuz-
krautes. Wenn eine
Regulierung not-
wendig und ge-
stattet ist (ggf. sind
Naturschutzaufla-
gen zu beachten),
sollten geeignete
MaBnahmen so
frih wie méglich
durchgefiihrt wer-
den. (Foto: Aiko
Huckauf)
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7.5.3
Unter diesem Titel werden verschiedenste Fla-

Stilllegungs- und Sukzessionsflachen

chenkategorien zusammengefasst: Stilllegungs-
flachen aufgrund naturschutzfachlicher Vorga-
ben, Bauerwartungsland, Industriebrachen sowie
Kiesgruben. Die Flachenstilllegung auf landwirt-
schaftlichen Nutzflachen wird aufgrund der be-
sonderen Vorschriften in Unterabschnitt 7.5.4 ge-
sondert behandelt.

Den hier betrachteten Flachenkategorien ist ge-
meinsam, dass sie keiner intensiven Pflege un-
terliegen, spat oder gar nicht geméht und auch
nicht gediingt werden. Sie weisen daher tber-
standige Vegetationsbestande oder lickige Ve-
getationsnarben auf, die dem Jakobs-Kreuzkraut
glinstige Etablierungsméglichkeiten bieten kon-
nen.

Da die Flachen keiner landwirtschaftlichen Nut-
zung unterliegen, stellt das Jakobs-Kreuzkraut
auf diesen Flachen per se keine Bedrohung fir
Weidetiere dar. Um die weitere Ausbreitung des
Jakobs-Kreuzkrautes zu verhindern, kann aber
trotzdem ein Management der Pflanze erforder-
lich werden. Dabei ist zu beachten, dass der Ein-
satz von Pflanzenschutzmitteln laut Pflanzen-
schutzgesetz auf nicht landwirtschaftlich, forst-
wirtschaftlich oder gértnerisch genutzten Flachen
nicht zul&ssig ist. Insofern kommen nur mechani-
sche oder kulturtechnische MaBBhahmen (Mahd
oder Mulchen vor der Aussamung, mechanische

Narbenpflege, siehe Unterabschnitt 7.4.1) sowie

ggf. biologische Verfahren (vgl. Unterabschnitt
7.4.3) in Frage. Auf Flachen, die aus Naturschutz-
grinden einer Sukzession Uberlassen werden, ist
dartiber hinaus mit der zustdndigen Naturschutz-
behorde (i. d. R. Untere Naturschutzbehorde)
und/oder dem Eigentiimer/Besitzer, der fir die
Pflege der Flache verantwortlich ist, abzustim-
men, ob und wie einzugreifen ist (Ansprechpart-
ner siehe Kapitel 10).

7.5.4 Flachenstilllegung auf
landwirtschaftlichen Nutzflachen
Landwirtschaftliche Flachenstilllegungen umfas-
sen aus der Produktion genommenes Acker-
oder Dauergriinland sowie im Rahmen des
Greenings angelegte Brachflachen oder Puffer-,
Feldrand- oder Waldrandstreifen entlang von
Ackerflachen. Zu den Mindestanforderungen an
die Bewirtschaftung einer beihilfefahigen Flache
gehort, dass der Aufwuchs auf den brachliegen-
den Flachen zumindest einmal wéhrend des Jah-
res entweder zerkleinert und ganzflachig verteilt
oder gemaht und das Mahgut abgefahren wer-
den muss. Es gelten weiterhin die Anforderun-
gen der ,Verordnung uber die Einhaltung von
Grundanforderungen und Standards im Rahmen
unionsrechtlicher Vorschriften Gber Agrarzahlun-
gen” vom 17.12.2014 (Agrarzahlungen-Verpflich-
tungenverordnung - AgrarZahlVerpflV). Nach § 5
(5) AgrarZahlVerpflV ist im Zeitraum vom 1. April
bis zum 30. Juni eines Jahres das M&hen oder
Zerkleinern des Aufwuchses auf stillgelegten




Acker- und Griinlandflachen verboten. AuBer-
halb dieses Zeitraumes ist zu Pflegezwecken ein
Umbruch mit unverziglich folgender Ansaat er-
laubt. Nach § 5 (2) AgrarZahlVerpflV dirfen auf
diesen Flachen keine Pflanzenschutzmittel aus-
gebracht werden. Die Fachbehérde (LLUR) kann
hiervon Ausnahmen zulassen, sofern wichtige
Belange des Natur- und Umweltschutzes dem
nicht entgegenstehen. Fir die Greeningflachen
gelten darlber hinaus die speziellen Greening-
anforderungen.

Landesweit werden auch Ackerflachen im Rah-
men des Vertragsnaturschutzprogramms ,Acker-
lebensraume” einer mehrjahrigen Sukzession
Uberlassen oder mit einer Bluhmischung einge-
sat. Diese Vertragsflachen unterliegen den spe-
ziellen Regelungen des Vertragsnaturschutzes.

7.5.5 Verkehrswege und -trassen

Im StraBenbereich tritt das Jakobs-Kreuzkraut
haufig auf Seitenstreifen (Banketten), Entwésse-
rungsmulden sowie Béschungen auf.

Eine generelle Regulierung des Jakobs-Kreuz-
krautes ist hier nicht sinnvoll. Vielmehr ist zu pri-
fen, welchem Zweck die anliegenden Flachen
dienen. Sind in unmittelbarer Nahe Grinlandfla-
chen vorhanden, auf denen eine Regulierung
des Jakobs-Kreuzkrautes vorgenommen wird, so
sollte es auf den angrenzenden StraBenflachen
auch reguliert werden. Eine gesetzliche Regulie-
rungspflicht besteht allerdings nicht.

Grinlandflachenanlieger sollten sich rechtzeitig
mit der fur die Flachen zustandigen StraBenmeis-
terei oder Gemeinde zwecks einer moglichen
Regulierung des Jakobs-Kreuzkrautes in Verbin-
dung setzen. Dort ist zu prifen, ob eine Regulie-
rung sinnvoll und notwendig erscheint und die
entsprechenden Maf3nahmen im Rahmen der
Leistungsfahigkeit in die Arbeitsplanung mit auf-
genommen werden kénnen.

Da nach dem Gesetz zum Schutz der Kulturpflan-
zen (Pflanzenschutzgesetz - PfISchG) die Anwen-
dung von Pflanzenschutzmitteln auf nicht land-
wirtschaftlich, forstwirtschaftlich oder gartnerisch
genutzten Flachen grundsétzlich verboten ist,
kommt nur eine mechanische Regulierung in
Frage. Bei den fir die Unterhaltung der StraBen
zustandigen Autobahn- und StraBenmeistereien
sind vor allem Schlegelmaher (Mulchméher) als
Anbaugerate oder als handgefihrte Mahgerate
im Einsatz. Die Mahd mit dem Schlegelmaher zur
Regulierung des Jakobs-Kreuzkrautes sollte in
der Vollblute durchgefihrt werden (vgl. Unterab-
schnitt 7.4.1). Dabei ist das Mahgerét auf ca. 10
cm Hoéhe einzustellen. Das Mulchgut féllt dann in
die Stoppeln und wird dort zersetzt.

Ansprechpartner fur StraBen im Zustandigkeits-
bereich des Landesbetriebes StraBenbau und
Verkehr Schleswig-Holstein (LBV-SH) sind in Ka-
pitel 10 aufgeflihrt. Dort finden sich auch Kon-
taktadressen flir Bahnstrecken sowie eine Infor-
mationsquelle zur Vegetationskontrolle bei der
Deutschen Bahn AG.

Das Jakobs-Kreuzkraut hat sich in Schleswig-Holstein entlang von StraBen und Eisenbahnlinien ausgebreitet. (Fotos: Matthias Werner, Hel-

ge Neumann)
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7.5.6  Forstflachen

Das Jakobs-Kreuzkraut ist hdufig im Bereich von
Erstaufforstungen zu finden. Hieraus kann sich
eine Gefahr der Ausbreitung auf landwirtschaft-
lich genutzte Flachen ergeben. In derartigen
Féllen sollten die Waldeigentimer fir eine
rechtzeitige, gezielte Regulierung sorgen, so-
fern der Geholzbestand eine solche zulasst.

Die Beseitigung sollte mechanisch durch Mahd
oder Mulchen rechtzeitig vor der Samenreife er-
folgen. Auf den Einsatz von Herbiziden sollte
verzichtet werden.

Fur die Waldflachen der Anstalt Schleswig-Hol-
steinische Landesforsten (SHLF) gilt der speziel-
le Erlass des Ministeriums fur Landwirtschaft,
Umwelt und landliche Rdume (MLUR) vom 9.
August 2007 (Az. V 548-7424.5), nach dem die
zusténdige Forstdienststelle die erforderlichen
mechanischen MaRnahmen veranlasst, wenn
die Gefahr der Ausbreitung des Jakobs-Kreuz-
krautes auf benachbarte Weide- oder Griinfut-
terflachen besteht. Aufgrund der FSC-Zertifizie-
rung der Landesforsten sind chemische Regu-
lierungsmaBnahmen in diesen Bereichen unzu-
lassig. Analoges gilt auch fir andere FSC-zertifi-
zierte Forstflachen.

7.6 Handlungskonzept des

Landes Schleswig-Holstein
Das Handlungskonzept umfasst folgende funf
Elemente:

A. ,Partizipation”: Runder Tisch Jakobs-Kreuz-
kraut
Im Rahmen eines vom Ministerium fir Energie-
wende, Landwirtschaft, Umwelt und landliche
Raume (MELUR) anberaumten ,Runden Tisches”
zum Jakobs-Kreuzkraut wird das bisherige Han-
deln einer stetigen und ausfiihrlichen Revision
unterzogen. Er wurde erstmalig am 05.12.2012
und seitdem bis heute drei weitere Male einbe-
rufen. Gemeinsam mit zahlreichen Verbands-
vertreterinnen und -vertretern aus Landwirt-
schaft, Imkerei, Pferdehaltung und Naturschutz
sowie Vertreterinnen und Vertretern von Kom-
munalverbanden, Landes- und Bundes-Fachver-
waltungen (bzw. Liegenschaftsverwaltungen)
sowie der Kirche wurde dabei nach intensiven
Erorterungen und konstruktiven Diskussionen
folgendes Fazit gezogen:

- Eine vollige Beseitigung des Jakobs-Kreuz-
krautes ist weder machbar noch erforder-

lich.

- Entscheidend ist ein angemessener und
sachlicher Umgang mit dem vielschichtigen
Thema.

- Die erforderliche Sensibilitat und der Wille,
aufeinander zuzugehen und gemeinsam
das weitere Vorgehen zu gestalten, sind bei
allen Beteiligten vorhanden und werden
seit einigen Jahren erfolgreich in der Praxis
gelebt.

- In gemeinsamer Verantwortung kommt es
darauf an, sich im Rahmen der jeweiligen
Zustandigkeit an konstruktiven Lésungen zu
beteiligen.

- Uber die Fortfiihrung der bewahrten MaB-
nahmen hinaus wurden in diesem Rahmen
folgende Eckpunkte herausgearbeitet, die
starker als bisher beriicksichtigt bzw. prézi-
siert werden sollen:
® Stoppen einer weiteren Ausbreitung,
® Erweiterung und Verbesserung des Ka-
nons geeigneter RegulierungsmaBnah-
men,

® Erarbeitung von Lésungen fir Imkerin-
nen und Imker zur Reduzierung des
Eintrages von Pyrrolizidin-Alkaloiden in
den Sommerhonig,

e Verbesserung der biologischen Vielfalt
(Blttenvielfalt) in der Agrarlandschaft.

B. Information (,Sensibilisierung”) der
Offentlichkeit

Neben der Uberarbeitung der vorliegenden

Broschire wird erganzend ein Uberarbeitetes

Faltblatt zur schnellen Information herausgege-

ben. Fir Tierhalter wurde Uberdies ein Merk-

blatt erarbeitet (siehe Anhang).

Die bestehende interdisziplindre Arbeitsgruppe
zum Jakobs-Kreuzkraut wurde durch die Einbin-
dung tibergeordneter kommunaler und landes-
weiter Gremien und Interessenvertreter ergéanzt.
Sie nehmen eine Schlisselfunktion beim Infor-
mationsfluss ein und vertreten gleichzeitig pri-
vate und offentliche Flacheneigentimer bzw.
Flachennutzer. Ihre Bedeutung als Multiplikato-
ren nehmen sie im Rahmen ihrer Moglichkeiten
wie folgt wahr:



® Internetverdffentlichung der aktualisierten
Jakobs-Kreuzkraut-Broschure, des Faltblat-
tes und des Merkblattes fur Tierhalter inklu-
sive Verweisen (,Links") zu weiterfihrender
Literatur,

e Veroffentlichung anwenderorientierter
Fachbeitrége in entsprechenden Zeitschrif-
ten,

e Information von Pachtern 6ffentlicher Fl3-
chen/Naturschutzstiftungen,

® Bildungsangebote (Seminare) im Rahmen
der Fachgremien und offentlichen Einrich-
tungen.

C. Weitere Ausbreitung verhindern (,,Wehret
den Anfangen”)
Das Jakobs-Kreuzkraut ist eine heimische Pflan-
zenart und kann in unterschiedlicher Form auf
den landwirtschaftlichen Nutzflachen reguliert,
d. h. ,beherrscht” werden (vgl. Abschnitte 7.4
und 7.5). Von besonderer Bedeutung ist es
aber, die weitere Ausbreitung auf noch nicht
besiedelte Flachen zu verhindern.

Da der GroBteil der Saat des Jakobs-Kreuzkrau-
tes schon im unmittelbaren Umfeld der Pflanze
auf den Boden niedergeht (vgl. Abschnitt 2.3),
geht von Massenvorkommen des Jakobs-Kreuz-
krautes kein besonders starker Ausbreitungs-
druck aus. Fir die Vermehrung in der Land-
schaft sind vielmehr die vielen Einzelvorkom-
men verantwortlich. Hier sind alle aufgefordert,
eigenverantwortlich aktiv zu werden. Dies gilt
insbesondere fur die Ausbreitung tber (land-
wirtschaftliche) Fahrzeuge und Maschinen, die
durch VorsichtsmaBnahmen begrenzt werden
kann (Reifenhygiene, Reinigung von Arbeitsge-
raten).

Sofern Massenvorkommen des Jakobs-Kreuz-
krautes z. B. auf Brache- oder extensiv bewirt-
schafteten Naturschutzflachen ein Risiko fur an-
grenzende Nutzflachen darstellen, kann einzel-
fallbezogen eine Mulchmahd auf 30-50 m Brei-
te entlang der Schlaggrenzen durchgefihrt
werden, um den Samenflug zu unterbinden.
Auch mit Hilfe von Gehdlzpflanzungen kénnen
wirkungsvolle dauerhafte Ausbreitungsbarrie-
ren geschaffen werden (vgl. Unterabschnitt
7.5.2). Die zustandigen Institutionen (Landesbe-
trieb fur StraBenbau und Verkehr, Gemeinden
und Deutsche Bahn Netz AG) gehen zudem im
Bedarfsfall mit mechanischen Regulierungsme-

thoden aktiv vor. Gemeinschaftliche Lésungen
mit Absprache der Betroffenen vor Ort haben
Prioritat.

D. Verbesserung der biologischen Vielfalt (Blii-
tenvielfalt) in der Agrarlandschaft

Durch mehr Blutenreichtum kann fir gesunden
Honig und mehr Artenvielfalt gesorgt werden,
denn Bienen fliegen Pyrrolizidin-Alkaloide ent-
haltene Kreuzkrauter nur an, wenn - insbeson-
dere nach Ende der Rapsblite - ein alternatives
Blitenangebot fehlt. Diese Nahrungsverknap-
pung fir Bienen ist in den letzten Jahren durch
den Rickgang von Stilllegungsflachen und
Saumstrukturen, die starke Verringerung des
Griinlandanteils an der landwirtschaftlichen
Nutzflache, die floristische Verarmung des ver-
bleibenden Griinlandes durch Nutzungsintensi-
vierung, den groBflachigen Herbizideinsatz, die
abnehmende Bedeutung trachtreicher Pflanzen
im Ackerfutterbau und die Reduktion der
Fruchtfolgen immer ausgeprégter geworden.

Ganz besonders vordringlich ist es daher, das

Bluten- und Trachtpflanzenangebot in der

Agrarlandschaft zu verbessern. Dies ist zu errei-

chen durch:

® Erhalt und Forderung artenreichen Griin-
lands,

e Forderung von Blih- und Ackerrandstrei-
fen,

®  Ausweitung des Okolandbaus mit Anbau
von Unter-, Zwischen- und Mischkulturen -
insbesondere von Leguminosen,

® Integration von Feldfriichten mit ,Tracht-
pflanzenfunktion” (z. B. Raps und Kérnerle-
guminosen) in die Fruchtfolge,

e FErhalt der Landschaftselemente (insbeson-
dere Knicks und ungenutzte Béschungen).

Um Anreize zur Umsetzung bienen- und insek-
tenférdernder MalBnahmen zu schaffen, bietet
das MELUR (jetzt MELUND) seit 2015 ein neues
Vertragsnaturschutzmuster ,Ackerlebensréaume”
an. In der darin enthaltenen Variante ,Bienen-
weide” wird mit Hilfe von Blihflachen das Nah-
rungsangebot fiir die Honigbiene und generell
fur blutenbesuchende Insekten verbessert.
Denn wie die Honigbienen haben auch die
Wildbienen, Hummeln, Schmetterlinge, Fliegen
und Ké&fer eine unverzichtbare Bedeutung als
Bestauber von Kultur- und Wildpflanzen.
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Auch heimische Garten sind wichtige Alternati-
ven fir Nahrung suchende Insekten. Durch ein
ausgewogenes Blitenangebot in den Sommer-
monaten kann jede Birgerin und jeder Birger
im eigenen Ermessen etwas zu einem gesun-
den Honig und mehr Artenvielfalt beitragen.

E. Jakobs-Kreuzkraut-Kompetenzzentrum der
Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein

Im Juni 2014 wurde in der Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein mit dem ,Imker-Telefon”
eine zentrale Anlaufstelle fur alle Fragen rund
um den Themenkomplex Jakobs-Kreuzkraut
und Pyrrolizidin-Alkaloide geschaffen. Zunachst
gedacht als ,Hotline” fir Imkerinnen und Imker,
wurde dieses Beratungsangebot bald auch von
zahlreichen anderen von der Problematik Be-
troffenen genutzt. Dabei stellte sich heraus,
dass neben dem erheblichen Informationsbe-
darf in der Bevolkerung auch ein erheblicher
Forschungsbedarf hinsichtlich vieler Teilaspek-
te besteht.

Vor diesem Hintergrund wurde im Mai 2015
ein zunachst mit drei Mitarbeiter/-innen besetz-
tes Jakobs-Kreuzkraut-Kompetenzzentrum in
der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein
eingerichtet. Seine Aufgaben sind:

e die Fortfihrung des Imker-Telefons,

e die Information und Beratung von Verbéan-
den und Vereinen aus den Bereichen Imke-
rei, Landwirtschaft und Naturschutz sowie
von Behorden,

e die Planung, Initiierung und Koordinierung
aller Jakobs-Kreuzkraut-bezogenen Aktivi-
taten der Stiftung Naturschutz Schleswig-
Holstein,

e die Leitung/Durchfihrung von Forschungs-
projekten in Kooperation mit
- der CAU zu Kiel (Landschaftsékologie,

Botanik, Geobotanik, Tiergesundheit,
Toxikologie), der TU Braunschweig,
QSI Bremen, der TiHo Hannover, der
LMU Minchen und anderen For-
schungseinrichtungen im In- und Aus-
land,

- dem Imker-Landesverband, ortlichen
Imkervereinen, dem LAVES-Institut fur
Bienenkunde Celle und

- dem Landesnaturschutzbeauftragten
und den Behdrden (MELUND, LLUR
und UNBs) sowie

e die Bindelung, Auswertung und Nutzbar-
machung der Erkenntnisse anderer For-
schergruppen und Praktiker aus dem In-
und Ausland.

Auf die einzelnen bereits abgeschlossenen, lau-
fenden oder noch in Vorbereitung begriffenen
Projekte soll an dieser Stelle nicht im Detail ein-
gegangen werden. Informationen hierzu finden
sich auf der Internetseite der Stiftung Natur-
schutz Schleswig-Holstein www.stiftungsland.de/

was-wir-tun/kompetenzzentrum-jakobs-kreuz-

kraut-imkertelefon .
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8 Zusammenfassung

Die Besténde des Jakobs-Kreuzkrautes haben
in den vergangenen Jahren - nicht nur - in
Schleswig-Holstein stark zugenommen. Die
Pflanze hat eine Vielzahl unterschiedlicher
Standorte besiedelt, die allesamt durch eine
vergleichsweise geringe Vegetationsbede-
ckung gekennzeichnet sind (StraBenbdschun-
gen, Wege, Bahnddmme, Kanalb&schungen,
Aufforstungen, Brachen, Bauerwartungsland,
extensiv genutzte Grinlandflachen, Gbernutzte
Pferdeweiden).

Als heimische Art erflllt das Jakobs-Kreuzkraut
eine wichtige Rolle in unserem Okosystem. Un-
ter den 91 potenziell in Schleswig-Holstein an
Jakobs-Kreuzkraut vorkommenden Insektenar-
ten gibt es natirliche Gegenspieler, die von der
Pflanze abhangig sind und maoglicherweise
dazu beitragen kénnen, deren Besténde zu re-
gulieren. Hinzu kommen zahlreiche Blitenbesu-
cher, die das Pollen- und Nektarangebot der
Pflanze nutzen.

Das Jakobs-Kreuzkraut stellt auf Griinlandfla-
chen eine potenzielle Gefdhrdung fiir Nutztiere
dar, da die Pflanze Pyrrolizidin-Alkaloide (PAs)
enthélt, die nach Aufnahme Uber die Nahrung
in der Leber zu giftigen Zwischenprodukten
umgewandelt werden kénnen. Bei der Abschat-
zung der Gefédhrdungssituation sind mehrere
Punkte zu betrachten: Die Gefahr, dass Jakobs-
Kreuzkraut-Pflanzen auf Weideflachen unab-
sichtlich (mit-)gefressen werden, ist im Roset-
tenstadium gréBer als in spateren Wuchssta-
dien. Generell wird die Pflanze aber aufgrund
ihres abschreckenden Geruchs und Ge-
schmacks von Weidetieren, die gegeniiber PAs
empfindlich sind, gemieden. Dies gilt insbeson-
dere fur Rinder und Pferde. Schafe, die eine
sehr viel hohere Toleranz gegentber PAs besit-
zen, lassen sich von Geruch und Geschmack
nicht abschrecken und fressen die Pflanzen ins-
besondere im Rosettenstadium gerne und ohne
Schaden zu nehmen.

Das Risiko einer Vergiftung durch kreuzkraut-
haltiges Tierfutter ist demgegeniiber sehr viel
héher, da die Tiere die giftigen Pflanzen aus
Heu, Heulage und Silage nicht mehr so effektiv
ausselektieren kénnen und in Fiitterungssitua-
tionen auch keine Alternative haben. Bei spaten
Schnitten ist daher unbedingt darauf zu achten,

dass kein Jakobs-Kreuzkraut in das als Tierfutter
vorgesehene Mahdgut gelangt.

Auch in der menschlichen Leber kénnen die im
Jakobs-Kreuzkraut enthaltenen Pyrrolizidin-Al-
kaloide zu giftigen Zwischenprodukten abge-
baut werden. Allerdings ist eine direkte Aufnah-
me von Jakobs-Kreuzkraut durch den Men-
schen praktisch ausgeschlossen, so dass eine
Gefahrdung fiir die menschliche Gesundheit
nur Uber sekundare Aufnahmepfade potenziell
maoglich ist.

Eine umfangreiche Studie der Europaischen Be-
horde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA 2016)
kommt zu dem Schluss, dass Milch und Milch-
produkte, Fleisch und Hihnereier keine be-
deutsamen PA-Quellen sind. Dem Bundesinsti-
tut fur Risikobewertung zufolge ist der Beitrag
dieser Lebensmittel zur PA-Gesamtaufnahme
folglich vernachlassigbar.

In Honige kénnen Pyrrolizidin-Alkaloide einge-
tragen werden, wenn Honigbienen die Bliten
PA-haltiger Pflanzen anfliegen und davon Nek-
tar und Pollen sammeln. Da PAs weltweit in sehr
vielen Pflanzenarten - darunter auch attraktiven
Trachtpflanzen - vorkommen, sind derartige
Eintrdge haufig, und viele Honige enthalten
PAs. Die Mengen sind allerdings so gering,
dass Honige nach Einschatzung des BfR gegen-
Uber Tees fur die Gesamt-PA-Belastung sowohl
von Kindern als auch von Erwachsenen eine
stark untergeordnete Rolle spielen. Bei den in
Schleswig-Holstein erzeugten Sommerhonigen
(Frihjahrshonige kénnen keine PAs aus Jakobs-
Kreuzkraut enthalten, weil sie bereits vor des-
sen Blitezeit geerntet werden!) zeigen sich star-
ke, auf wechselhafte Alternativtrachtangebote
zurlickzufihrende Schwankungen der PA-Ge-
halte. In schlechten Trachtjahren steigen die
PA-Eintrége in den Honig, weil die Honigbienen
notgedrungen auf das an sich unattraktive Ja-
kobs-Kreuzkraut ausweichen miissen, um nicht
zu verhungern. In solchen Jahren sollten die
Sommerhonige im Verdachtsfall untersucht
oder alternativ den Bienenvélkern belassen
werden.

Bevor MaBBnahmen gegen das Jakobs-Kreuz-
kraut ergriffen werden, ist zu prifen, welchem
Zweck die betreffende Flache dient, und ob von
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ihr eine Gefahr fir benachbartes Wirtschafts-
griinland ausgeht. Wenn das Jakobs-Kreuzkraut
weitab von Wiesen und Weiden auf Flachen
wachst, die nicht primar landwirtschaftlichen
Zwecken dienen, sollten die Pflanzen nicht
zwingend beseitigt werden, da sie einen be-
deutenden Beitrag zur Biodiversitat leisten. Wo
das Jakobs-Kreuzkraut eine Gefahr darstellt,
muss es aber kontrolliert werden, um Schaden
fir Tiere und ihre Besitzer abzuwenden. Ob
und wie auf Naturschutzflachen eingegriffen
werden kann, ist mit den zustédndigen Natur-
schutzbehorden bzw. den Institutionen abzu-
stimmen, die fur die Nutzung der Flache verant-
wortlich sind.

Die MaBnahmen zur Regulierung der Jakobs-
Kreuzkraut-Bestande sind an der Nutzung und
der GroBe der betroffenen Flache sowie am
Umfang des Kreuzkraut-Besatzes auszurichten.
Die wichtigste MaBnahme gegen eine Ausbrei-
tung bzw. Ansiedlung der Pflanze ist die regel-
maBige Flachenbeobachtung, die es ermog-
licht, rechtzeitig zu reagieren bzw. einzugreifen.

Auf Wirtschaftsweiden kann die Ausbreitung
des Jakobs-Kreuzkrautes am wirkungsvollsten
durch eine standortangepasste und regelmaBi-
ge Narbenpflege verhindert werden (Schlep-
pen, Walzen, Striegeln, Nachsaat und Nachma-
hen, angepasste Dingung und Tierhaltung). Ein
dichter Pflanzenbestand erschwert bzw. verhin-
dert die Ansiedlung des Jakobs-Kreuzkrautes.

Wenn eine Regulierung erforderlich ist, reicht
eine einmalige MaBnahme meist nicht aus, son-
dern es missen MaBnahmen Uber einen lange-
ren Zeitraum hinweg ergriffen und dabei ggf.
mehrere Verfahren kombiniert werden. Dabei
sollten mechanische Regulierungsverfahren im
Vordergrund stehen. Auf Nichtkulturland, wie
Teilen des 6ffentlichen Grlins, an Wegrandern,
in Uferbereichen, auf Ruderalflachen, aber auch
auf Naturschutzflachen, sind in aller Regel oh-
nehin nur mechanische Verfahren zulassig.
Wenn lediglich Teilareale kleiner Grinlandfla-
chen betroffen sind, sollten die Pflanzen vor der
Blute ausgestochen oder mit dem Wurzelstock
ausgerissen werden. Bei einem starkeren Besatz
sowie auf groBen Flachen sollte das Jakobs-

Kreuzkraut zum richtigen Zeitpunkt, d. h. in der
Vollblite, geméht werden. Sowohl bei der Ein-
zelpflanzenentnahme als auch im Anschluss an
eine Mahd sind die Jakobs-Kreuzkraut-Pflanzen
von der Flache zu entfernen. Offene Bodenstel-
len sollten auf Wirtschaftsflachen nachgesét
werden.

Die Entsorgung ist so zu gestalten, dass die
Pflanzen vollstdndig aus dem System entnom-
men werden. Einzelne Individuen sowie geringe
Pflanzenmengen sind am besten Gber die Rest-
abfalltonne oder die Bioabfalltonne zu entsor-
gen. Fur gréBere Pflanzen- bzw. Mahdgutmen-
gen kommt die Entsorgung in einer Mullver-
brennungsanlage oder in einer geschlossenen
Bioabfallbehandlungsanlage in Frage. Wenn
eine Entsorgung nicht moglich ist, kann alterna-
tiv gemulcht werden.

Eine chemische Regulierung ist nur auf land-
wirtschaftlich genutzten Flachen zulassig. Fur
eine Behandlung auf Nichtkulturland kann in
Ausnahmeféllen eine Einzelgenehmigung des
amtlichen Pflanzenschutzdienstes eingeholt
werden. Fur Flachen, auf denen bestimmte Na-
turschutzauflagen bestehen, ist eine zusatzliche
Genehmigung der zusténdigen Umweltbehor-
de erforderlich. Die Wirkung der derzeit verfug-
baren Herbizide, die fir einen Einsatz gegen
das Jakobs-Kreuzkraut in Frage kommen, ist je-
doch nicht nachhaltig, so dass der Mitteleinsatz
mehrfach wiederholt werden muss. Des Weite-
ren muss auf Weide- bzw. Futterflachen nach
der chemischen Behandlung unbedingt die
Narbenpflege intensiviert werden.

Das Handlungskonzept des Landes Schleswig-

Holstein umfasst folgende finf Elemente:

A. ,Partizipation”: Runder Tisch Jakobs-Kreuz-
kraut,

B. Information (,Sensibilisierung”) der Offent-
lichkeit,

C. weitere Ausbreitung verhindern (,Wehret
den Anfangen”),

D. Verbesserung der biologischen Vielfalt (Blu-
tenvielfalt) in der Agrarlandschaft,

E. Jakobs-Kreuzkraut-Kompetenzzentrum der
Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein.
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10 Ansprechpartner/-innen, Kontaktadressen

Auskiinfte zum Pflanzenschutz und Ausnahme-
genehmigungen zum Einsatz von Herbiziden
auf Nichtkulturland

Dr. Wolfgang Pfeil, Pflanzenschutzdienst der
Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein
(04331) 9453-388, (0151) 28131211,

wpfeil@lksh.de

Auskiinfte zur Pferdehaltung
Jirgen Lamp, Landwirtschaftskammer Schles-
wig-Holstein, (04381) 9009-58, jlamp@lksh.de

Auskiinfte zur Bienenhaltung

Landesverband Schleswig-Holsteinischer und
Hamburger Imker e. V., Hamburger StraBe 109,
23795 Bad Segeberg, (04551) 2436, info@im-

den Streckenabschnitt zustéandig ist.

Sofern Strecken bei der Deutschen Bahn AG
betroffen sind, wenden Sie sich bitte an
Christoph Noack, DB Fahrwegdienste GmbH,
(0160) 97450880, Christoph.Noack@deutsche-
bahn.com

Aktuelle Informationen zur Vegetationskontrolle
der Deutschen Bahn AG sind auf der Homepa-
ge der Deutschen Bahn unter der Uberschrift
.Naturschutzgerechte Pflege am Gleis” zu fin-
den: http://www.deutschebahn.com/presse/

hamburg/de/hintergrund/themendienste/
10651212/Vegetationsrueckschnitt.htm|?hl=
Vegetationskontrolle

kerschule-sh.de

Ansprechpartner fiir StraBen im Zustandig-
keitsbereich des Landesbetriebes StraBenbau
und Verkehr Schleswig-Holstein (LBV-SH)

Niederlassung Telefon

Kiel (0431) 383-0
Flensburg (0461) 90309-0
Rendsburg (04331) 784-0
ltzehoe (04821) 66-0
Libeck (0451)371-0

Ansprechpartner der Autobahn- und StraBen-
meistereien der Niederlassungen, (04321)

852361 (Betriebsdienstzentrale), vollsténdiges
Verzeichnis im Internet (Flyer): www.lbv-sh.de

Ansprechpartner Generaldirektion Wasserstra-
Ben und Schifffahrt

Claudia Pfeilsticker, GDWS Standort Kiel, Kielli-
nie 247, 24106 Kiel, (0431) 33947205, Clau-

Ansprechpartner bei Privatbahnen ist beim
Pflanzenschutzdienst Dr. Hans-Ginther Bless,
(04331) 9453-311, hgbless@lksh.de

Auskiinfte zu den Themenfeldern Biologie,
Okologie, Naturschutz

Dr. Aiko Huckauf, Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein, (0431) 21090-311, Aiko.Huck-
auf@stiftungsland.de

Inke Rabe, Landesamt flr Landwirtschaft, Um-
welt und landliche Rdume des Landes Schles-
wig-Holstein (LLUR), (04347) 704-331,
Inke.Rabe@llur.landsh.de

Ansprechpartner/-innen Naturschutzstiftungen
Dr. Aiko Huckauf, Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein, (0431) 21090-311, Aiko.Huck-
auf@stiftungsland.de

Dr. Cordelia Wiebe, Kurt und Erika Schrobach-
Stiftung, (0431) 7053496-61, wiebe@schrobach-
stiftung.de

dia.Pfeilsticker@wsv.bund.de

Ansprechpartner/-innen fiir Bahnstrecken

In Schleswig-Holstein gibt es eine Vielzahl von
Betreibern von Bahnstrecken mit entsprechen-
den Zusténdigkeiten. Wenn eine Birgerin oder
ein Burger einen Ansprechpartner fir eine
Bahnstrecke sucht, sollten er oder sie sich an
den Landesbetrieb StraBenbau und Verkehr
Schleswig-Holstein (LBV-SH) und dort unter
(0431) 383-0 an die zustandige Landeseisen-
bahnaufsicht wenden. Dort wird geklart, wer fur

Christian Steib, Stiftung Aktion Kulturland,
(04632) 7266, c.steib@aktion-kulturland.de

Entsorgungsanlagen (Auszug)

GréBere Mengen von Jakobs-Kreuzkraut kon-
nen Uber Bioabfallbehandlungs- oder Verbren-
nungsanlagen entsorgt werden. Im Zweifelsfall
sollte man sich an die Untere Abfallwirtschafts-
behoérde der Gebietskdrperschaften wenden.
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Bioabfallbehandlungsanlagen

Anlage

Kreis/Stadt

Anschrift

Abfallwirtschaftsgesellschaft Rendsburg-Eckernférde mbH

Rendsburg-Eckernférde

Borgstedtfelde 15
24794 Borgstedt
(04331) 345-0

Nording. Kompost GmbH

Nordfriesland

Borgerweg 6
25853 Ahrenshoft
(04846) 212406

AVBKG Abfallverbrennungs- und Biokompost-
Gesellschaft mbH

Pinneberg

Hasenkamp 15
25436 Tornesch
(04120) 709-0

AWT Abfall-Wirtschaftszentrum Trittau GmbH & CO. KG

Stormarn

Technologiepark 36
22946 Trittau
(04154) 841376

Biogas- und Kompostwerk Bitzberg

Stormarn

Waulksfelder Damm 2
22889 Tangstedt
(040) 607687-0

Biomassewerk

Entsorgungsbetriebe Libeck

Hansestadt Libeck

Raabrede 57
23560 Libeck
(0451) 70760-0

KBA Kompost-, Bauschutt- und Altstoff-Aufbereitungs- und
Verwertungsgesellschaft mbH & Co. KG

Dithmarschen

Klintweg 15
25704 Bargenstedt
(04832) 9570-0

Kompostier- und Hackselanlage Gut Kattenhdhlen

Ostholstein

DorfstraBBe
23684 Schulendorf
(04524) 7150

oar-Biokompostierung

Rendsburg-Eckernférde

Dehnhoft 5
24161 Altenholz
(04349) 9175-0

Am Rantumbecken

REMONDIS GmbH & Co. KG, Niederlassung Sylt Nordfriesland 25980 Westerland/Sylt
(04651) 9227-0
Padenstedter Weg 1

SWN Stadtwerke Neumiinster GmbH Neumdinster 24539 NeumlUnster

(04321) 202-811
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Verbrennungsanlagen

Anlage Kreis Anschrift
H k 15
AVBKG Abfallverbrennungs- und Biokompost- i asenamp
Pinneberg 25436 Tornesch
Gesellschaft mbH
(04120) 709-0
Ahrensburger Weg 4
EEW Energy from Waste Stapelfeld GmbH Stormarn 22145 Stapelfeld
(040) 67576-0
Theodor-Heuss-Ring 30
Millverbrennung Kiel GmbH & Co. KG Kiel 24114 Kiel
(0431) 594-23 11
Industrieweg 9-11
ZVO Zweckverband Ostholstein Ostholstein 23730 Neustadt
(04561) 399-0
Untere Naturschutzbehérden
Kreis Telefon
Dithmarschen (0481) 97-0

Herzogtum Lauenburg

(04541) 888-0

Nordfriesland (04841) 67-0
Ostholstein (04521) 788-0
Pinneberg (04121) 4502-0
Plon (04522) 743-0

Rendsburg-Eckernférde

(04331) 202-0

Schleswig-Flensburg

(04621) 87-0

Segeberg (04551) 951-0
Steinburg (04821) 69-0
Stormarn (04531) 160-0
Flensburg (0461) 85-0
Kiel (0431)201-0
Lubeck (0451)122-0
Neumdtnster (04321) 942-0
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PD Dr. rer. nat. Sabine Aboling, Stiftung Tier-
arztliche Hochschule Hannover, Institut fir Tier-
ernahrung, Lehrgebiet Botanik, Bischofsholer
Damm 15, 30173 Hannover

Johann Béhling, Ministerium fur Energiewende,
Landwirtschaft, Umwelt, Natur und Digitalisie-
rung des Landes Schleswig-Holstein, Abteilung
Naturschutz und Forstwirtschaft, Mercatorstraf3e
3, 24106 Kiel - im Ruhestand

Erwin Béttner, Landesamt fur Landwirtschaft,
Umwelt und landliche Rdume des Landes
Schleswig-Holstein, Abteilung Technischer Um-
weltschutz, Hamburger Chaussee 25, 24220
Flintbek

Bianca Ehlers, Ministerium fir Energiewende,
Landwirtschaft, Umwelt, Natur und Digitalisie-
rung des Landes Schleswig-Holstein, Abteilung
Naturschutz und Forstwirtschaft, Mercatorstraf3e
3, 24106 Kiel

Dr. Aiko Huckauf, Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein, Eschenbrook 4, 24113 Molfsee

Christian Kassebeer, Sebenter Weg 2, 23738
Damlos

Dr. Silke Liitt, Landesamt fir Landwirtschaft,
Umwelt und landliche Raume des Landes
Schleswig-Holstein, Abteilung Naturschutz und
Forst, Hamburger Chaussee 25, 24220 Flintbek

Dr. Helge Jan Neumann, Deutscher Verband
fur Landschaftspflege e. V. (DVL), Seekoppel-
weg 16, 24113 Kiel

Dr.-Ing. Berthold Pechan, Ministerium fir Ener-
giewende, Landwirtschaft, Umwelt, Natur und
Digitalisierung des Landes Schleswig-Holstein,
Abteilung Naturschutz und Forstwirtschaft, Mer-
catorstraBBe 3, 24106 Kiel

Dr. Wolfgang Pfeil, Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein, Abteilung Pflanzenbau,
Pflanzenschutz, Umwelt, Am Kamp 15-17,
24768 Rendsburg

Inke Rabe, Landesamt fir Landwirtschaft, Um-
welt und landliche R&ume des Landes Schles-

wig-Holstein, Abteilung Naturschutz und Forst,
Hamburger Chaussee 25, 24220 Flintbek

Dietrich Ramert, ehemals Landesverband
Schleswig-Holsteinischer und Hamburger Imker
e. V., Hamburger Str. 109, 23795 Bad Segeberg

Dr. Jiirgen Trede, Ministerium fir Energiewen-
de, Landwirtschaft, Umwelt, Natur und Digitali-
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Anhang

Schleswig-Holstein ;_ Schleswig-Holstein
Der echte Norden Ministerium fur Energie-
&( wende, Landwirtschaft,

Umwelt und landliche Rdume

Merkblatt fir Tierhalter von Pferden, Rindern und Schafen:

Aufnahme von Jakobskreuzkraut iiber das Futter der Tiere vermeiden!

Das Jakobskreuzkraut (JKK) ist eine heimische Pflanzenart und kommt in Schleswig-Holstein natdrlich vor.
In den letzten Jahren hat sie sich jedoch immer starker ausgebreitet. Die Ursachen dafir sind nicht be kannt.
Dieses Merkblatt richtet sich an Halterinnen und Halter von Pferden, Rindern und Schafen. Es soll an die
Verantwortung und Pflichten der Tierhalter erinnern und Hinweise geben, wie die Aufnahme von JKK durch
die Tiere vermieden werden kann.

Das JKK wéchst unter anderem vorzugsweise auf Weide flachen sowie extensiv bewirtschafteten
Grunlandflachen. Da auf diesen Flachen haufig Herbizide verboten sind, kann es nicht wie in der
konventionellen Landwirtschaft chemisch bekampft we rden.

Das JKK bildet sekundére Pflanzeninhaltsstoffe (Pyrrolizidinalkaloide, PA), die giftig sind und die
Gesundheit der landwirtschaftlichen Nutztiere gefahrden kénnen. Neben einer akuten Vergiftung mit
Todesfolge kann auch eine fortlaufende (chronische) Aufnahme von JKK zu gesundheitlichen
Schéadigungen bis hin zum Tod des Tieres fiihren (Leb erschadigung). Das Krankheitsbild wird als
Seneciose oder Schweinsberger Krankheit bezeichnet.

Die Empfindlichkeit gegeniiber PA steigt vom Schaf Gber das Rind bis zum Pferd.

Diese besonderen Risiken sind seit langem bekannt. Aufgrund des verstarkten Vorkommens des JKK
weisen wir jedoch Tierhalter nochmals besonders darauf hin, dass sie gehalten sind, besonders sorgfaltig
bei der Futternutzung von Flachen mit JKK durch Beweidung und / oder Winterfuttergewinnung vorzugehen.

Tierschutzrechtliche Aspekte:

Nach dem Tierschutzgesetz darf niemand einem Tier ohne verniinftigen Grund Schmerzen, Leiden oder
Schéaden zufligen. Wer ein Tier hélt, betreut oder zu betreuen hat, muss das Tier seiner Art und seinen
Bedurfnissen entsprechend angemessen ernahren, pfle gen und verhaltensgerecht unterbringen. Durch
diese Gebote sollen Schmerzen, Leiden oder Schaden der Tiere vermieden werden, und zwar soll Gefahren
vorbeugend entgegengewirkt werden. Gesondert formuliert ist im Tierschutzgesetz das Verbot, einem Tier
Futter darzureichen, das dem Tier erhebliche Schmerzen, Leiden oder Schaden bereitet. Der Tierhalter hat
deshalb Vorsorge zu treffen, dass die Tiere auf der Weide die giftigen JKK-Pflanzen nicht fressen. Das
Grundfutterangebot muss jenseits des JKK stets gesichert sein. Andernfalls ist die Weide nicht mehr
geeignet.

Futtermittelrechtliche Aspekte:

Futtermittel, die nicht sicher sind, dirfen nicht in den Verkehr gebracht werden oder an Tiere verflttert
werden, die der Lebensmittelgewinnung dienen (Art. 15 VO (EG) 178/2002). Futtermittel gelten u. a. dann
als nicht sicher, wenn davon auszugehen ist, dass sie die Gesundheit von Mensch oder Tier beeintrdchtigen
kénnen.

Die Verantwortung flr sichere Futtermittel hat der Futtermittelunternehmer bzw. der Tierhalter, also der, der
das Futtermittel (Heu, Silage) gewinnt und / oder die Tiere weiden lasst.

Futtermittelrechtlich sind keine Hochstgehalte fir einen zulassigen oder unzuléssigen Anteil von JKK b zw.
dessen gesundheitsschadliche Bestandteile (PA) im F utter festgelegt. Trotzdem mussen alle Tierhalter
daflr Sorge tragen, dass die Tiere keine giftigen B estandteile aufnehmen. In Zweifelsféllen ist von einer
Verflitterung abzusehen.

69



Hinweise zur Vermeidung der Aufnahme von JKK liber das Futter

70

Die giftigen PA finden sich in allen Teilen der Pflanze. Auch junge Pflanzen weisen bereits PA-Gehalte auf.
Neben den PA bildet JKK auch Bitterstoffe, welche insbesondere in den alteren Pflanzen vorhanden sind.

Alle VorsorgemaBnahmen sollten insbesondere so ausgerichtet sein, dass eine fortlaufende Aufnahme
geringer Mengen an JKK-Pflanzenteilen und damit die Aufnahme von PA Uber einen ldngeren Zeitraum
vermieden wird.

Die VorsorgemaBnahmen kdnnen einzelbetrieblich sehr unterschiedlich sein.
Bei Beweidung:

Dort, wo JKK auf Weideflachen vorhanden ist, meiden die alteren Weidetiere in der Regel aufgrund der im
JKK vorhandenen Bitterstoffe instinktiv den FraB3 dieser giftigen Pflanze. Dieses Selektionsverhalten ist
allerdings bei Tieren ohne Weideerfahrung wie auch bei jungen Tieren oftmals noch nicht so ausgepréagt. Zu
beachten ist, dass junge JKK-Pflanzen kaum Bitterstoffe enthalten.

Mangelt es den Tieren auf der Weide an Futter, sind sie gezwungen, auch JKK-Pflanzen zu fressen.
Deshalb muss ein ausreichendes Futterangebot auf der Weide vorhanden sein, insbesondere wenn JKK in
gréBeren Bestanden auftritt.

Die Besatzdichte der Tiere muss sich an dem verfligbaren Futterangebot orientieren.

Sollte eine Weide zur Weidepflege geméht oder gemul cht werden, ist zu beachten, dass abgeméhte JKK-
Pflanzen dann weniger oder keine Bitterstoffe mehr enthalten und daher die Tiere die abgeméhten Pflanzen
nicht mehr zwangsléufig meiden. Daher ist dafiir zu sorgen, dass die abgeméhten Pflanzen den Tieren nicht
mehr zuganglich sind.

Die Flachen und die Tiere sind regelméaBig zu kontrollieren. Es empfiehlt sich zudem, ein Weidetagebuch zu
fuhren.

Bei der Gewinnung von Winterfutter (Heu und Silage):
Die PA sind nicht nur in frischen Pflanzen wirksam, sondern auch in Heu und Silage.

Besonders zu beachten ist, dass im Winterfutter mit JKK die Bitterstoffe der Pflanze abgebaut werden, die
giftigen PA jedoch erhalten bleiben. Das heiBt, dass die Tiere bei der Stallfitterung die giftigen Pflanzen mit
aufnehmen, weil das Selektionsverhalten nicht mehr gegeben ist.

Aufgrund dieser Tatsache ist eine besondere Sorgfalt bei der Futtergewinnung erforderlich. Die Flachen, die
zur Gewinnung sicheren Futters gemaht werden, sollten frei sein von JKK. Somit sind die Mahflachen vor
der Mahd entsprechend zu kontrollieren. Im Zweifelsfall sollte auf die Futtergewinnung verzichtet werden.

Auch beim Verkauf von Winterfutter sollte gewahrleistet sein, dass das Futter von einer JKK-freien Flache
stammt bzw. keine JKK-Pflanzen oder Pflanzenbestandteile enthalt. Beim Zukauf von Winterfutter kann sich
der Kéaufer eine entsprechende Bestétigung vom Verk&ufer geben lassen.

Weitere Informationen enthalt die Broschiire ,Umgang mit dem Jakobskreuzkraut: Meiden — dulden —
bekédmpfen®, die im Internet zu finden ist
(http://www.umweltdaten.landsh.de/nuis/upool/gesamt /wildpflanzen/senecio.pdf).

Stand 23. Juni 2015
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